
令和７年度 熊本県立南稜高等学校（ サッカー ）部 3月練習計画
日 曜 行事 実施 時間 場所
1 日 卒業式
2 月 代休（1日分）
3 火 後期選抜会場設営

4 水 後期選抜１日目
5 木 後期選抜２日目
6 金 後期選抜採点日 ○ 練習 トレーニング 9：00〜11：00 本校G
7 土 ○ 練習 TM：人吉二中
8 日
9 月 職員会議（１３時生徒完全下校）

10 火 ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
11 水 ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
12 木 ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
13 金 ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
14 土
15 日
16 月 ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
17 火 ○ 練習 フィジカルトレーニング 16：00〜17：30 本校G
18 水 進路DAY ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
19 木 ○ 練習 トレーニング 16：00〜17：30 本校G
20 金 春分の日
21 土
22 日
23 月 修了式 ○ 練習 トレーニング 13：00〜15：00 本校G
24 火 ○ 練習 トレーニング 9：00〜11：00 本校G
25 水
26 木 ○ 練習 トレーニング 9：00〜11：00 本校G
27 金 転・退任式 ○ 練習 トレーニング 9：00〜11：00 本校G
28 土
29 日
30 月 ○ 練習 トレーニング 9：00〜11：00 本校G
31 火 ○ 練習 トレーニング 9：00〜11：00 本校G

内容


