
内容 時間 備考

１日 木 通常練習

２日 金 通常練習

３日 土 終日 南稜会場

４日 日 終日 高山総合体育館

５日 月 終日 高山総合体育館

６日 火 休み

７日 水 通常練習

８日 木 通常練習

９日 金 自主練

１０日 土 休み

１１日 日 休み

１２日 月 通常練習

１３日 火 通常練習

１４日 水 休み

１５日 木 通常練習

１６日 金 通常練習

１７日 土 通常練習

１８日 日 休み

１９日 月 通常練習

２０日 火 通常練習

２１日 水 休み

２２日 木 通常練習

２３日 金 通常練習

２４日 土 通常練習

２５日 日 休み

２６日 月 通常練習

２７日 火 通常練習

２８日 水 休み

２９日 木 通常練習

３０日 金

３１日 土

R7　５月　練習計画

GW練習会

高校総体（～２日） 別途連絡


