
整容規定                       令和５年度 

 項  目 規定 項目 規定 

男 
 
 
 
 
 

子 

通
年 

制服 １ サイズが規定に合っている 頭 
髪 

１ 整髪している 

【整髪基準】 

（１）作為的な髪型にしない 

（２）前髪は目にかからない

長さ 

２ 加工しない 

３ 整髪料の使用禁止 

スラックス 
 

１ すそ：かかとで踏まない長さ（腰の
位置から測って） 
２ 自分の名前が入っている 

ベルト １ 黒・紺・茶の華美でないもの 

靴下 １ スラックスから見えている部分が
白・黒・紺・グレーの無地 

冬 
服 
学生服 
 

１ 自分の名前が入っている 
２ 襟元に科章をつける 

夏服 インナー １ インナーが見えないこと 

女 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子 

通
年 

制服 １ サイズが規定に合っている 頭
髪 

１ 整髪している 

【整髪基準】 

（１）作為的な髪型にしない 

（２）前髪は目にかからない

長さ 

（３）結ぶ際は耳より下の高

さゴムは黒・濃紺・濃

茶・深緑の単色とする 

２ 加工しない 

３ 整髪料の使用禁止 

スカート １ 膝が隠れる長さ 
２ 自分の名前が入っている 

スラックス 
 

 

１ 自分の名前が入っている 
２ すそ：かかとで踏まない長さ （腰の

位置から測って） 

ベルト １ 黒・紺・茶の華美でないもの 

靴下 
 

１ 見えている部分が白・黒・紺・グレー
の無地 

冬
服 

制服 １ 自分の名前が入っている 
２ 襟元に科章をつける 
【スカート着用時】 
３ リボンを着用する（ただし、ネクタイ
を追加で購入することができる） 
【スラックス着用時】 
３ ネクタイを着用する 

化
粧 

１ 化粧の禁止 

  （日焼け止めクリームは使
用可） 

夏
服 

インナー 
リボン 
ネクタイ 
シャツ 

１ 無地であり、インナーが見えない 
２ リボンもしくはネクタイを着用しても
よい（着用時にはシャツの第１ボタン
を閉め、第１ボタンの上にリボンまた
はネクタイの結び目がくること） 
３ 長袖シャツの裾を入れる 
【スカート着用時】 
４ 半袖シャツの裾を出してもよい 
【スラックス着用時】 
４ 半袖シャツの裾を入れる 

共 通 

眉 １ 形を整える程度の加工（極端な抜きや剃り、書き足しは認めない） 

つめ １ 清潔感のある長さ 

ピアス １ 使用禁止 

【防寒対策について】 

 １ 防寒具を着用する際は必ず生徒指導部の許可を得ること。 

２ 冬用タイツについては、原則１２月から２月まで着用を許可。色は黒、厚さ８０デニール以上とする。 


