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〈保健部だより〉
令和２年８月号

水俣高校保健部

◎感染症予防に努めよう！◎
コロナウイルス感染症により、世界中の人々の生活は大きく変わりました。国を

あげてのロックダウンや非常事態宣言等で第一波をしのいだ国でも、その後の人

々の状況(マスクをしない。距離を取らずに集まる。手洗いや消毒等をしない等)

によりさらなる感染拡大が起こっている国もあります。

日本もまだ収束の傾向にはなく、水俣・芦北地域でも感染が

確認されています

確実なワクチンや特効薬、治療方法はまだありません。罹患者

は、最悪の場合は死亡し、軽症者でも４０度の発熱や、何ヶ月も後

遺症が確認される人もいます。今後も自分も他者も守るために

も、予防に努めましょう！

毎日行いましょう！！

①検温

②マスク

③手洗い･消毒・うがい

④換気

⑤ソーシャルディスタンス

※ＰＣＲ検査（自分・家族）
①検査を受ける場合
②検査の結果が出たとき
両方とも学校・担任に
連絡してください
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◎熱中症予防に努めよう！◎
・こまめに水分・塩分の補給をする。(のどが渇いたと感じる

前に飲む。マスク着用時も意識する。)

・涼しい服装や、帽子や日陰を利用して無理をせず、徐々に

身体を暑さに慣らす。

・室内でも温度を測り、エアコン等を適切に使用する。

・体調の悪いときは特に注意する。

◎鼻出しマスクになってしまう人、
虫歯は大丈夫ですか！？◎

呼気から出る飛沫物の吸収や広がりを抑えるためには、鼻も

マスクで覆いましょう。どうしても鼻を出してしまう人の中には、

においが原因の人がいませんか？ 食後のうがい・歯磨きに加

え、虫歯は速やかに治療しましょう！ 生涯の健康にもつながり

ますよ。

◎感染した人の回復を願うだけ！◎
どんなに注意しても、感染した例はたくさんありま

す。コロナウイルス感染症への予防を徹底することはと

ても大切なことですが、恐怖にのまれ、感染者を責
めることは絶対にやめましょう！！
心のトゲトゲに注意！です。

２学期が始まりました。身体や心の不調を感じたら、

生活習慣の見直しや、保護者や先生たちに相談して

ください。

互いに安全で、健康で、心穏やかな毎日を大切にして

いきましょう！


