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18 月

【保健】私たちの健康
のすがた 
教科書Ｐ１０～１１ 
保健ノートＰ４～５

【数Ⅰ】教科書ｐ１２～
ｐ１３ 
プリントＮＯ３～ＮＯ４

【体育】ラジオ体操 
筋トレ　体幹トレ 
リオオリンピック

【国総】「いろはうた」
音読・ノート書写 
読みの確認プリント

【家総】課題プリント
「エシカルファッショ
ン・衣生活のまとめ」 
教科書ｐ２０４～２２１

【家総】実習「平面構
成～編み物の構造」

19 火

【コミ英Ⅰ】登校日の
ため課題無し 
前日までの課題の復
習

【体育】ラジオ体操 
サーキットトレーニン
グ 
平昌オリンピック

【世史Ａ】ヨーロッパ白
地図（小テスト）

【現社】登校日のため
課題なし

【芸術】【美術】幾何構
成５/６ 
【書道】毛筆実技

【芸術】【美術】幾何構
成６/６ 
【書道】毛筆実技

20 水

【国総】教科書「児の
そら寝」音読・本文の
ノート書写

【科人】 【数Ⅰ】教科書ｐ１４～
ｐ１５ 
プリントＮＯ４

【現社】民主政治の原
理とその展開 
教科書P72～P73 
ワークシート

【コミ英Ⅰ】教科書
Pre-Lesson 1,2音読
training 
課題プリント、音声動
画

【社情】見てわかる情
報モラルLesson１５～
２２から１つ選び、事
例とその予防法、対
策法を簡単にまとめ
る。手書き，パソコン
どっちでもOK。

21 木

【世史Ａ】ルネサンス
１ 
教科書P６６、プリント 
動画（NHK高校講座
世界史）

【体育】ラジオ体操 
サーキットトレーニン
グ 
ラグビーW杯日本代
表

【芸術】【美術】鉛筆
デッサン１/４ 
【書道】作品制作

【芸術】【美術】鉛筆
デッサン２/６ 
【書道】作品制作

【コミ英Ⅰ】教科書
Lesson 1(p.20) 
課題プリント

【国総】字義で覚える
常用漢字ｐ３２～ｐ３５

22 金

【国総】教科書ｐ２３
２・２３３・２３６の理解

【コミ英Ⅰ】教科書
Lesson 1(p.21) 
課題プリント

【科人】 【社情】 【数Ⅰ】教科書ｐ１６～
ｐ１７ 
プリントＮＯ５～ＮＯ６
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