
１年４組 5月11日～ 作成日 2020/5/15

8:50～9:30 9:40～10:20 10:30～11:10 11:20～12:00 13:00～13:40 13:50～14:30 14:40～15:20

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

11 月

【保健】健康の考え方
と成り立ち 
教科書Ｐ８～９ 
保健ノートＰ２～３

【数Ⅰ】教科書ｐ５～ｐ
６ 
プリントＮＯ１

【体育】オリエンテー
ションアンケート 
ラジオ体操 
ストレッチ　体幹トレ
EXダンス

【国総】「わたしであ
り、あなたでなくちゃ」
導入プリント

【家総】課題プリント
「被服製作の工程」 
教科書ｐ２０４，２０５，
２１３～２１５

【家総】課題プリント
「衣生活文化・これか
らの衣生活」 
教科書ｐ２１６～２２１

12 火

【コミ英Ⅰ】教科書
Pre-Lesson 1 
課題プリント

【体育】ラジオ体操 
股関節ストレッチ 
腹筋ダンス

【世史Ａ】ヨーロッパ白
地図（１）地形

【現社】自己紹介 
時事問題を調べまと
める

【芸術】【美術】幾何構
成１/６ 
【書道】硬筆検定理論
プリント 
　　　　ＮＨＫ書道講座
視聴

【芸術】【美術】幾何構
成２/６ 
【書道】ＮＨＫ書道講
座視聴

13 水

【国総】「わたしであ
り、あなたでなくちゃ」
準拠ワークｐ４，５

【科人】 【数Ⅰ】教科書ｐ７～ｐ
８ 
プリントＮＯ１～ＮＯ２

【現社】民主政治にお
ける個人と国家 
教科書P70～P71 
ワークシート

【コミ英Ⅰ】教科書
Pre-Lesson 2 
課題プリント

【社情】見てわかる情
報モラルLesson１～７
から１つ選び、事例と
その予防法、対策法
を簡単にまとめる。手
書き，パソコンどっち
でもOK。

14 木

【世史Ａ】ヨーロッパ白
地図（２）国名・都市
名

【体育】ラジオ体操 
全身ストレッチ 
ロンドンオリンピック

【芸術】【美術】幾何構
成２/６ 
【書道】作品制作

【芸術】【美術】幾何構
成３/６ 
【書道】作品制作

【コミ英Ⅰ】教科書
Pre-Lesson 1,2音声
training 
課題プリント、音声動
画

【国総】「わたしであ
り、あなたでなくちゃ」
準拠ワークｐ６，７

15 金

【国総】教科書ｐ２２８
～ｐ２２９を理解する

【コミ英Ⅰ】教科書
Pre-Lesson 1　文法
補充問題 
課題プリント

【科人】 【社情】見てわかる情
報モラルLesson８～１
４から１つ選び、事例
とその予防法、対策
法を簡単にまとめる。
手書き，パソコンどっ
ちでもOK。

【数Ⅰ】教科書ｐ１０～
ｐ１１ 
プリントＮＯ３

16 土
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