
  
 

 
 
  新年度が始まりました。新しい担任の先生や教室になってドキ 

ドキしますね！新しい環境で疲れてしまうかもしれませんが、 

「早寝、早起き、朝ご飯」を心がけ、元気いっぱい笑顔いっぱい 

の学校生活を過ごしましょう。 

保健だよりは、月の初めに発行します。御家庭でお子様と一緒に 

読んで、家族で話題にしていただけると嬉しいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○健康診断の結果は、異常や所見があった 

人のみお知らせをします。必要に応じて 

病院受診をし、結果を提出してください。  

○何も異常がない場合は、１学期末に「健 

 康の記録」カードでお知らせします。 

○体重測定の結果は毎月お知らせします。 

 

 

 

４月１０日（水）  身長・体重測定、視力・聴力検査（高） 

１１日（木）  身長・体重測定、視力・聴力検査（中） 

１５日（月）  身長・体重測定（小） 

１７日（水）  

１８日（木）   

２４日（水）  内科検診（中・高） 

５月 ９日（木）  眼科検診（全校児童生徒） 

  ２１日（火）  胸部レントゲン（高１） 

  ２２日（水）  内科検診（小） 

  ２７日（月）   

視力・聴力検査（小） 

６月 ５日（水）   

５月３１日（金）  心電図検査（小１・中１・高１・昨年度未検査者） 

６月 ３日（月）  歯科検診（中・高） 

   ５日（水）  耳鼻科検診（中・高） 

７日（金）  歯科検診（小） 

  １２日（水）  耳鼻科検診（小） 

  １８日（火）  健康相談（高１） 

２５日（火）  健康相談（中１） 

  

保健室の担当は二人です。 

内村
うちむら

 文佳
み か

 と 

平田
ひ ら た

 紀美子
き み こ

 です。 

よろしくお願いします！ 

 

健康診断日程 

＜学校医・学校薬剤師の先生方のご紹介＞ 

内 科 児嶋真治先生（まつばせ児嶋クリニック）      

 精神科 松田多津子先生 

 眼 科 安武博英先生（安武眼科医院）      

 耳鼻科 宮崎千明先生（宮崎耳鼻咽喉科医院） 

 歯 科 河野敬明先生（河野歯科医院） 

 薬剤師 本田 昭先生  

 

尿検査（全校児童生徒） ５月２１日の高等部１年生の

胸部レントゲンの日に欠席し

た場合、熊本市東町の総合保

健センターで検診を受けるこ

とになります。 

その場合、保護者引率となり

ますので御了承ください。 

平成３１年（２０１９年） 

４月８日 

熊本県立松橋西支援学校 

保健室 



＜＜運動器検診について＞＞ 

内科検診では運動器の検診についても行っています。背骨や胸の骨の形、四肢の状態（腕や

足）をみるものです。腕や足の関節が動かしにくい場合や痛みがある場合に、内科検診の時に

学校医の先生にみてもらい、整形外科を受診した方がいいかを判断していただきます。すべて

の児童生徒について学校医にみてもらうのではなく、事前の調査で不安がある児童生徒のみ学

校医にみてもらいます。御家庭で運動器（四肢や背骨の状態）をチェックしていただき、心配

なところや気になることがあれば、保健調査の裏面に記入してください。 

なお、すでに専門医を受診している場合は、主治医に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜与薬依頼書について＞ 

 今月の保健だよりと一緒に配付しています。与薬依頼書がないと学校では薬の使用ができません。

病院から処方された薬を御預けになるときには、一緒にご提出ください。 

運動器のチェックポイント 

（できる範囲でチェックしてみてください） 

・背骨が曲がっている 

・腰を曲げたり、反らしたりすると痛みがある 

・上肢に痛みや動きの悪いところがある（肩やひじ等） 

・膝に痛みや動きの悪いところがある 

・片足立ちやしゃがみこみができない 

 

おやつは 

200kcal まで 


