
令和７年度は、長く続く猛暑の夏に新型コロナウイルス感染症が流行し、昨年末

からはインフルエンザが猛威を振るった年でした。学校生活は、新年度始まってす

ぐの甲佐高校との体育大会から始まり、現場・校内実習、販売会が続きました。猛

暑の夏を乗り切った後は、青垣祭、実習等、疲れもある中、精一杯頑張る生徒たち

は、本当に素晴らしかったです。 

４月からは、卒業生も在校生も新しい生活が待っています。 

春休み中に心と体を整えて、新年度のスタートに向けてパワーを充電してくださ

い。保健室も、生徒たちの心身の健康を守るために、今後も努力いたします。 

保護者の皆様、１年間、健康診断等、御協力、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋西支援学校 

高等部 上益城分教室 

保健室 久野 

3年生
ねんせい

のみなさん、御卒業
ご そつぎ ょ う

おめでとうございます！ 

やさしいみなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

と素敵
すてき

な未来
みらい

を

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています！ 

はーい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月４日（水） 食育
しょくいく

講話
こ う わ

 甲佐
こ う さ

小学校
しょうがっこう

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 永岡
ながおか

 沙織
さ お り

 先生
せんせい

  

     ※家庭科
か て い か

の時間
じ か ん

に来
き

ていただきました。 

永岡
ながおか

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べたり、お話
はなし

したりして、楽
たの

しかったです！ 

ラーメンは、毎日
まいにち

、食
た

べ

てもいいのかな？ 

学年
がくねん

別
べつ

の班
はん

で考
かんが

えました。みんな、大正解
だいせいかい

！ 

生産者
せいさんしゃ

さん、給 食
きゅうしょく

センター等
など

、多
おお

くの方
かた

のおかげで、

給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられます。 

一日
いちにち

の栄養素
えいようそ

の３分
ぶん

の１がとれるように、献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

食育
しょくいく

動画
ど う が

も、見
み

てもらえてうれしいです！ 

どれが、一番
いちばん

、入
はい

っている

砂糖
さ と う

の量
りょう

が多
おお

いと思
おも

いま

すか？一日
いちにち

に摂
と

っていい

量
りょう

は２５ｇです！ 

ウォーキングを３０分
ぶん

すれば、

大盛
お お も

りごはんを何杯
なんばい

でも食
た

べ

てもいい？ 

×の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

したよ！ 

コーラには５５ｇ！ 

砂糖
さ と う

の摂
と

りすぎは、糖尿病
とうにょうびょう

などの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になる

危険
き け ん

が！ 

本日
ほんじつ

は、お 忙
いそが

しい中
なか

、ありがとうございました。砂糖
さ と う

や塩分
えんぶん

を摂
と

り過
す

ぎないよ

うにジュースはコップに分
わ

けて飲
の

んだり、塩分
えんぶん

が多
おお

いラーメン等
など

を毎日
まいにち

食
た

べた

りせず、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

やがん等
など

を予防
よ ぼ う

して、健康
けんこう

に過
す

ごしたいと思
おも

いました。 

また、是非
ぜ ひ

、分
ぶん

教室
きょうしつ

にいらして下
くだ

さい。 


