
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋西支援学校 

高等部 上益城分教室 

保健室 久野 

あけましておめでとうございます。202６年、午
うま

年
どし

がスタートしました。午
うま

年
とし

は、積極的
せっきょくてき

な挑戦
ちょうせん

が幸運
こううん

を引
ひ

き寄
よ

せる年
とし

と言
い

われています。馬
うま

が駆
か

け抜
ぬ

けるよう

に行
こう

動力
どうりょく

が高
たか

まるエネルギッシュな年
とし

になりそうですね！ 

昨年
さくねん

からインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。他
ほか

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも

年間
ねんかん

通
とお

して、手洗
て あ ら

い、うがい等
など

の感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

は必要
ひつよう

です。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりですが、３学期
が っ き

はあっという間
ま

です。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

け 

ながら、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
すご

ごしましょう。 

 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて元気
げんき

な１年
いちねん

にしましょう！ 

 

 

 



  

 

 

 

 

スクールカウンセラーの御案内です。 

２月１９日（木）１３：３０～１５：３０ 

年度末に近づき、心身疲れやすい時期です。 

カウンセラーの尾﨑先生とお話すると、ほっと一息つけるかもしれませ

ん。今年度、最後の尾崎先生とお話できる日です。 

御希望の生徒、保護者の方は、担任または保健室までご連絡ください。 

 

 

冬休
ふゆやす

み 

食
た

べ過
す

ぎていませんか？ 

て 

「身
み

の回
まわ

りの衛生
え い せ い

チェック」は、いくつ〇がつきましたか？ 

下
した

の「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック」も使
つか

って、○を増
ふ

やしていけば、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が

でき、免疫力
めんえきりょく

も高
たか

まって、毎日
まいにち

、健康
けんこう

に過
す

ごせるはずです！ 

 

 

 

スマホ、ゲーム 

の時間
じ か ん

は決
き

めている 

 


