
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２日（火）薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

御船
み ふ ね

保健所
ほけんしょ

 薬剤師
やくざいし

 本田
ほ ん だ

大輔
だいすけ

先生
せんせい

 

本田先生、御多用の中、資料準備と 

貴重なお話をありがとうございました。 

「病院で処方された薬や市販薬の適正な飲む量を変えたり、家族にあげたり、もらったりすれば乱用になる

こと」「オーバードーズ（過剰摂取）の可能性がある死亡事故が報告されていること」「大麻、覚せい剤、麻薬

の影響や持っているだけでも犯罪につながること」等のお話がありました。また、薬物の乱用が脳にダメー

ジを与えることによって心身の異常が起きると、飲む量が増えたり、止められなくなる依存の恐ろしさも伝え

ていただきました。生徒たちは、大麻がクッキーやグミ等の菓子に混入されていることを知り、ロールプレ

イで断り方を体験したり見たりして、本田先生が言われた「大切な自分の脳を自分で守りましょう。」を実感で

きたようです。最後に、誘われた時だけでなく、断りきれず手にしてしまった時も含めて、相談の大切さと

相談先も教えていただきました。一人で悩まず、相談することは、とても大切です。 

ですですね。 

 

 
食
た

べるとスカッとするよ！ こっちのお菓子
か し

もあるよ！ 

いや・・いりません・・！ 

薬剤師の本田です。 

薬に関係する仕事を 

しています。 

この人
ひと

、しつこいなあ・・ 

警察
けいさつ

に知
し

らせるといいかなあ 


