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12月
がつ

になり、朝晩
あさばん

だけでなく、日中
にっちゅう

も寒く
さむ  

なってきました。この時期
じ き

は、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

、運動
うんどう

など規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を継続
けいぞく

して行い
おこな  

、手洗
てあら

い、うがいなど感染
かんせん

予防
よぼう

行動
こうどう

を

心
こころ

がけましょう。のどが乾燥
かんそう

すると、ウイルス等
とう

に感染
かんせん

しやすくなります。水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

、部屋
へ や

の加湿
か し つ

、マスクの

着用
ちゃくよう

などを行い
おこな  

ましょう。 

全国的
ぜんこくてき

にも熊本県
くまもとけん

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。熊本
くまもと

で

は 11月
がつ

下旬
げじゅん

に警報
けいほう

レベルを超えて
こ   

います。また、昨年度
さ く ね ん ど

と比較
ひ か く

する

と、流行
りゅうこう

時期
じ き

がはやくなっています。 

校内
こうない

でインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

等
など

が見られた
み    

際
さい

は、

「すぐーる」でお知らせ
し   

をしますので、よろしくお願
  ねが

いします。 

出席停止期間 

インフルエンザ：発症した後 5日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで 

新型コロナ：発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 



本校舎（小中学部）では、１１月４日(火)～７日(金)までの４日間で、今年度 1回目の

スロージョギングウィークを開催しました。毎日たくさんの子ども達が参加して、中には

時間なる前に自主的に走っている人も！これからも運動をはじめとした規則正しい生活

習慣を意識して、体調を整えながら楽しい冬休みを迎えましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

次回のスロージョギングウィークは．．． 

１２/８(月)～１２(金) 
今年、最初で最後の３校舎揃っての実施です！！ 

・ 小中学部  昼休み（１２：５０～１３：００） 

・ 高等部  朝体育（９：１５～９：２５(水曜以外)） 

・ 分教室  昼休み（１２：３０～１２：４５） 

                 

 

 

ま つ け ん 教 室 ♪  
～スロージョギング「きっかけづくり」から「習慣化」へ～ 

  

おうちの人と

読んでね！ 

どれぐらいの速さで走ればいいの．．．？ 

走り終わって「楽しかった、気持ち良かった、またやっ

てみよう」と思えるような速さが、その人にとって継続

できる一番良いペースかもしれません。 

歩いたり、誰かとお話したり、 

無理はせずに「ニコニコペース」で楽しみましょう(^^) 


