
                                        R7.11 松橋西支援学校高等部 保健室 

11月
がつ

に入
はい

り、ずいぶん風
かぜ

の冷
つめ

たさを感
かん

じるようになりましたね。 

この季
き

節
せつ

は、かぜやインフルエンザ、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

がはやる時
じ

期
き

でもあります。 

特
とく

にインフルエンザは、全国的
ぜんこくてき

にも患者数
かんじゃすう

が増
ふ

えているため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの感染
かんせん

対策
たいさく

をし、体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

をつけ、感染症
かんせんしょう

にかからないようにしたいですね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

★★★インフルエンザ予防のためには、手洗いや人ごみでのマスクの着用に加え、予防接種

も有効です。予防接種は、ご家庭の判断でお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまにはひとりで好
す

きなことを楽
たの

しんだ  

り、何
なに

もせずにボーっとすることも良
よ

いです

よ。 

そうすることで、心
こころ

や体
からだ

をリフレッシュさ

せたりすることができます♪ 

 

 

１，２年生においては、修学旅行前保健調査や、お薬のご提出お世話になっています。 

引き続き、修学旅行に向けてのご準備をどうぞよろしくお願いいたします。 


