
 

 

  

 

 

 R7.5 松橋西支援学校高等部 

保健室 

暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい時期
じ き

ですので、風邪
か ぜ

な

どの感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけましょうね。元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごすためにも、規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 



 


