
R7.６松橋西支援学校高等部 

保健室 

そろそろ「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」にご用心
ようじん

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

って、暑
あつ

い夏
なつ

にだけなるもの？  

いいえ、実
じつ

は、梅雨
つ ゆ

どき～梅雨
つ ゆ

明
あ

けの時期
じ き

も、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

なぜなら、湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

どきは、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいからです。

また、気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がる梅雨明
つ ゆ あ

けも、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

が上手
う ま

くいきません。 

体
からだ

を少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしていくために、次
つぎ

のことを続
つづ

けてみてください。 

 

 

 



 

 

～ 保護者の方へ ～  

これまでに終わった各検診の治療勧告・お知らせを個別に配付しています。 

全部の検診が終わりましたら、「健康の記録」（一覧）でお知らせします。 

治療が必要な場合は、早期に受診・治療をよろしくお願いします。 


