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★尿検査について★ 

尿検査の再提出日は５月１３日（火）と１４日（水）です。なお、提出日は今回で最後になりま

す。対象者には、個別にお知らせしますので、出し忘れのないようにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、異常
いじょう

や所見
しょけん

があった人
ひと

のみお知
し

らせをします。必要
ひつよう

に応
おう

じて病院
びょういん

受診
じゅしん

をし、

結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

新学期
しんがっき

がスタートして、もうすぐ１ヶ月
げつ

。だんだん新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

・学部
が く ぶ

に

もなれて、少
すこ

し落
お

ちついてきたところではないでしょうか。今月
こんげつ

は、楽
たの

しみな運動会
うんどうかい

もありますね。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたりして、体
からだ

も心
こころ

も

疲
つか

れやすいものです。睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる、好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べるなど、動
うご

きや気持
き も

ちをゆるめ、リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう！ 

 

 

５月８日（木）        内科検診（小） 

９日（金）        心電図検査（小１・中１・昨年度未受診者） 

 １３日（火）～１４日（水） 尿検査（2回目） 

 １４日（水）        内科検診（中）  

 １９日（月）～６月６日（金）視力・聴力検査（小）※聴力は小４・小６は除く 

２８日（水）        歯科検診（中） 

５月の健康診断日程 



 

 

 

 

5 月に入り、日差しの強い日も多くなってきました。運動会目前で、屋外での活動も増えるこの時期は

日陰や日傘、日焼け止めを上手に活用することと、熱中症への対策が欠かせません。以下に、環境省の LINE

を登録する方法を載せております。友達追加をすると、その後、設定ができますので、熱中症警戒ア

ラート等の通知を受け取ることができます。夏本番前に、是非ご家庭での健康管理にも役立ててい

ただけたらと思います♪ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊＊暑さ指数について（環境省 運動に関する指針）＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードを読み込んで下さい 

LINE を登録し友達

追加をすると、設定

ができ、通知を受け

取ることができま

す！ 

運 動 会 に そ な え よ う ♪ 

～ 暑 さ に 負 け ず、み ん な で 熱 中 症 予 防 ～ 

 


