
 

                                                          令和７年２月 

松橋西支援学校高等部 保健室 

暦
こよみ

の上
うえ

では「春
はる

」が来
き

ていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

で温度
お ん ど

の調節
ちょうせつ

をしたり、長
なが

い靴下
くつした

やタイツなどを履
は

いたりして寒
さむ

さから体
からだ

を守
まも

りまし

ょう！ 

他
ほか

にも、体温
たいおん

を上
あ

げる工夫
く ふ う

や、寒
さむ

い季節
き せ つ

の生活
せいかつ

の心
こころ

がけについて紹介
しょうかい

します。 

 
 

 

 



      自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にするために       
 

 

（２月
がつ

５日
にち

は笑
え

顔
がお

の日
ひ

です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


