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 ２月
がつ

になり立春
りっしゅん

を迎
むか

えました。でも、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、運動
うんどう

・

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

の生活
せいかつ

管理
か ん り

に加えて、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けましょう！毎日
まいにち

全力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

っていると心
こころ

が疲
つか

れ

てしまうこともあります。上手
じょうず

に息抜
い き ぬ

きをしながら日々
ひ び

の生活
せいかつ

が送
おく

れるといいですね。 

 


