
 

 

 

 

夏休みもキャリアアップ！ 
梅雨があけ、一気に真夏の暑さになりました。前号では実習報告会

についてご紹介しましたが、高等部では次の実習先選びに向けて動き

始めています。１，２年生は秋の実習先を見極める見学を行っていき

ます。３年生にとっては最後の長い夏休みとなります。この時にしかできない

たくさんの思い出をつくってほしいですが、２学期が始まるとすぐに進

路先を決める現場実習があります。ダラダラと過ごすのではなく、メリ

ハリをつけて卒業後のくらしをイメージした生活を心がけてほしいと

思います。 

夏休みは将来に向けて様々な取組ができる期間でもあります。手伝いや家事をす

ることで「くらす力」を高めたり、興味・関心を広げ、余暇や「たのしむ力」を高め

たりしてほしいと思います。放課後等デイサービスや日中一時支援などの福祉サー

ビスを利用する人も多いでしょう。なかには短期入所（ショートステイ）

にチャレンジする人もいるかと思います。学校を離れ福祉に繋がる・慣れ

るよい機会です。ぜひ充実した夏休みをお過ごしください。 

 

夏のＰＴＡ進路研修会の御案内 
今年のＰＴＡ進路研修会はハローワーク宇城の就職支援ナビゲ

ーター江藤みよ子様をお招きし、ご自身のお二人の御子息の子育

てと長年宇城圏域の障がい者支援に携わってこられた経験から、

将来地域で豊かに暮らすために子育てで大切にしてきたことや体

験などを語っていただきます。松西の先輩保護者として、毎日子育てに奮闘している

保護者の皆様に少しでも明るく前向きになれるお話や子育てや支援のヒントになる

話が聞けるかと思います。ぜひご参加ください。 

  

日時：令和６年７月２６日（金）１０：３０～１２：００ 

 場所：小学部低学年ホール（駐車場は JAうき跡地をご利用ください。） 

 講師：ハローワーク宇城 就職支援ナビゲーター 江藤みよ子様 

 演題：「いつでも」・「どこでも」・「だれとでも」 

    ～子育てと障がい者支援の経験から今伝えたいこと～ 

 

６月２６日の学校安心メールでも御案内しております。参加申込みは、そちらのメ

ールに記載されたリンクからお願いします。 
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キャリアアップウィーク７月は「お手伝い･役割」です！ 
７月は、「お手伝い（家事）・役割」で啓発しました。高等部では「手伝い」から、

より主体性や将来の自立への意識づけから「家事」と呼んで取り組みました。夏休み

期間中もぜひ何か手伝いや家事を行う習慣をつくってほしいと思います。８月（夏休

み）は「余暇の過ごし方」、９月は「食事をたのしむ」となっています。夏休みには

様々な体験活動などで興味関心を広げ、新たな楽しみを見つけてほしいと

思います。今月は小・中学部の保護者向けの「進路だより Jr.」も発行し

ます。そちらではキャリアアップウィークについてさらに詳しくご紹介し

ていますので、そちらもご覧ください。 

 

現場実習先選定について 
高等部では、下の図のような流れで実習先を決めています。この時期は秋の実習

先候補を２，３か所に絞り、夏休みに生徒、保護者、担任で見学に行く予定です。

 
＜小・中学部の保護者の施設見学について＞ 

学校行事でもある現場実習に向けての見学であれば、学校が連絡・調整を行いますが、「近くの事業所がど

んなところか知りたい」、「こどもの将来のくらしの参考にしたい」といった目的であれば、福祉事業所などに

保護者から直接見学を依頼されてもかまいません。多くの事業所が見学など随時対応されていますので、お気

軽にお問合せください。福祉事業所についての事前情報などがほしい場合は、下の「まつにし進路直想便」で

おたずねください。後日お返事いたします。 

 

 

 

 

           

       
    
     

    

       
     

    

                           
                                
                                   

      
  

                 
                
                
                 

            
                                
                        

                    
                     

まつにし進路直想便 

進路に関する 質問、悩み、想い  

     なんでも、いつでも、なんかいでも 

直接 届けてください！ 

 

https://forms.gle/FDivtxpM2zSCAJ2K

6  

 


