
 

 

少しずつ暖かく感じる日が増えてきましたね。 

 例年だと、インフルエンザがまだまだ流行している 

時期ですが、今年度はインフルエンザにかかった人は 

現在のところ０人です。新型コロナウイルス感染症予 

防のため、みなさんが毎日手洗い・うがいなど頑張っ 

てくれているおかげだと思います。 

 毎日頑張っていると、心が疲れることもあります。 

 上手に息抜きをしながら、日々の生活が送れるといい 

ですね！ 

 

 

令和３年（２０２１年） 

２月２日 

熊本県立松橋西支援学校 

保健室 

 

２月の保健行事 

１日（月） 体重測定（高） 

２日（火） 体重測定（中） 

３日（水） 体重測定 

（小１，３，５） 

４日（木） 体重測定 

（小２，４，６） 



新型コロナウイルス感染症について 

熊本県においては、【リスクレベル５ 厳戒警報】（国分科会の定めるステージ４に該当）で、

高い水準の感染状況が続いています。また、１月 14 日に県独自の緊急事態宣言が発令され、

県民への不要不急の外出自粛や県内全域の飲食店に対する営業時間の短縮等が要請されました。 

学校では引き続き手洗い・うがい・換気・マスク着用等の感染症対策を徹底していきます。 

ご家庭でもお子様の健康観察や感染症対策等、引き続きご協力をお願いいたします。 

 


