
 

 

 

 

★あけましておめでとうございます★ 

新しい年が始まりました。楽しい冬休みを過ごせまし 

たか？ どんな思い出ができましたか？ 

今回の冬休みは、新型コロナウイルス感染症の予防で 

どこにも行けなかった人も多かったのではないでしょう 

か。その分、家族でゆっくり過ごせた人もいたと思いま 

す。家族団らんの時間もとても大切です。たくさん話を 

しましょう。 

また、冬休みに睡眠や食事のバランスが乱れてしまっ 

た人は、これから規則正しい生活リズムをこころがけま 

しょう。 

体調が悪い時は、無理をせず、早めに休養をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の保健行事 
 

１２日（火） 身長・体重測定（高） 

１３日（水）  〃     （中） 

１４日（木）  〃      

（小 １・３・５年） 

１５日（金）  〃      

（小２・４・６年） 

令和３年１月１２日 

熊本県立松橋西支援学校  

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼カゼにもインフルエンザにもコロナにも！／  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


