
 

 

 

 

 

今年も残すところあとわずかになりました。 

今年はどんな一年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わ

ってしまったこと、我慢しないといけないこともたくさんあった

と思います。みなさんとてもよく頑張りましたね。 

これからさらに寒くなり、新型コロナウイルスだけでなく、イ

ンフルエンザの流行時期にもなります。元気に一年を終えること

ができるよう、引き続きみんなで感染症予防に気をつけましょ

う！ 
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冬休みの過ごし方について 

本校は１２月２５日から冬休みになります。少し早いですが、冬休みの過ごし方について

のお願いです。 

１ 規則正しい生活をしましょう 

睡眠を十分にとり、栄養バランスに気をつけた食事を摂ることで、体

の免疫力が高まります。 

２ 冬休み中も感染症対策をしましょう 

３つの密を避け、手洗い・うがい・マスク着用を心がけてください。 

また、冬休み中も継続して毎日の検温と体調チェックをお願いします。 

３ 外出をする際は慎重に 

年末年始は外出する機会が増えますが、「3 つの密」のある場及び感染が流行している地

域への移動は控えましょう。また、発熱やかぜの症状がある場合は外出を控えてください。 

熊本県ホームページ（https://www.pref.kumamoto.jp/）では、熊本県の感染者発生状

況や熊本県リスクレベル、感染流行地域などが確認できます。 

４ 発熱等の症状があった場合は、すぐにかかりつけ医などに電話相談を 

発熱等がある場合は、すぐにかかりつけ医や最寄りの医療機関等の身近な医療機関へ電話

相談をしたうえで受診してください。 

事前連絡する医療機関に迷う場合は、発熱者専用ダイヤル（TEL:0570-096-567）に

連絡をすると、診療・検査が可能な医療機関を案内してもらえます。 
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