
 

 

 

 

 最近急に、朝晩肌寒く感じるようになりました。 

季節の変わり目は体調を崩しやすいので、気をつけ 

ましょう。 

 インフルエンザの予防接種も始まっているようで 

す。学校でも、予防と早期対応に努めますので、御 

家庭でも予防をお願いします。 

 また、１１月も検診が続いています。年に１度の 

機会なので、必ず受けるようにしてください。通院 

等で当日受けることが難しい場合には、事前に御相 

談ください。よろしくお願いします。 

 

＼症状はどう違う？？／「かぜ」「インフルエンザ」「新型コロナウイルス感染症」 

 この冬は、従来の「かぜ」「インフルエンザ」に加えて「新型コロナウイルス感染症」の予防対策も引

き続き実施していく必要があります。とはいえ、手洗いや咳エチケット等３つに共通する予防法もあり、

症状についても同じようなものが見られます。自分で安易に判断することは禁物ですが、気をつけたい

病気の知識としておさえておくと良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2 年（２０２０年） 

１１月２日 

熊本県立松橋西支援学校 

保健室 

 
１ １月の保健行事 

２日（月） 体重測定（高） 

４日（水） 体重測定（中） 

      耳鼻科検診（高） 

５日（木） 体重測定（小１，３，５） 

６日（金） 体重測定（小２，４，６） 

      眼科検診（全校児童生徒） 

１１日（水） 耳鼻科検診（中） 

１８日（水） 耳鼻科検診（小） 

※ 

「健
康
カ
ー
ド
（家
庭
用
）」の
症
状
に
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
る
場
合

に
は
、
登
校
を
控
え
、
家
で
ゆ
っ
く
り
休
ま
れ
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
病
院
を
受
診
さ
れ
た
後
は
、
結
果
等
を
学
校
ま
で
御
連
絡
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



   

 

 

 一度むし歯になってしまうと、自然に治ることはありません。歯科治療は、音や

器具の感覚が苦手なお子様にとっては、慣れるための準備も必要になってくると思

います。治療しなくていいように、しっかり予防をしましょう。 


