
 

 

 

 

 今年の夏休みはいつもより短かったですね。 

お出かけもなかなかできませんが、元気に楽し 

く過ごせましたか？  

 まだまだ暑い日が続きますので、充分な栄養 

と睡眠をとり、水分補給をして、熱中症を予防 

しましょう。 

 新型コロナウイルス感染症も、感染者が増え 

ています。手洗い・うがい、マスク等の感染症 

予防も続けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・～・～・～・～新型コロナウイルス感染症について～・～・～・～・ 

＜保護者の方へのお願い＞ 

・「健康カード（家庭用）」の記入を必ずお願いします。 

 ※症状が１つでも当てはまる場合は自宅待機になりますので学校にご連絡ください。 

 ・学校では、発熱や症状等を見て早退の判断をしています。その際は、早めのお迎えの 

ご協力をお願いします。 

 

 ※熊本県のリスクレベルが「レベル４」になったことにともない、同居家族に風邪症状が 

見られる場合も自宅待機になります。（その場合は「出席停止」扱いです） 

  学校に連絡を入れる際に、その旨をお伝えください。 

９月の保健行事 

２日（水） 身長・体重測定（高） 

３日（木） 身長・体重測定（中） 

４日（金） 身長・体重測定（小１，３，５） 

７日（月） 身長・体重測定（小２，４，６） 

 

※１０月からは、学校医・学校歯科医による 

検診が始まります。 

令和２年(２０２０年) 

９月２日 

熊本県立松橋西支援学校 

保健室 



ご家庭では、災害等に備えて、さまざまな準備をしていると思います。 

子どもたちの心身の健康維持のために、次のようなものを準備しておくと安心です。 
 

  

食べたことのある食べ物を備蓄しておきましょう。特に、偏食のあるお子

様については非常食を一度試食しておくとよいです。 

食物アレルギーがある場合には、食べたことのある物を多めに備えておく 

必要があります。 
 

必要な薬  災害時はいつもと環境が大きく変化しますので、パニックになったり、てん

かん発作を誘発しやすくなります。日頃服用している安定剤や抗けいれん薬は、

必ず備えておきましょう。（学校の備蓄バッグにも、必ず日頃飲んでいる薬と

薬の説明書を入れておくようお願いします。） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★９月から、フッ化物洗口（歯ッピータイム）を始めます！！★ 

今年度は、中・高等部は毎週水曜日、小学部は毎週火曜日です！ 

※行事等でできないときは翌日実施ですが、欠席の場合の代替日はありませんので、ご了承ください。 

 ＜実施上の注意＞ 

誤って２週連続で飲み込んだ場合は、フッ化物洗口はせず水でうがいの練習を行い、 

うがいができるようになってから再開します。 

９月
がつ

１日
にち

は 「防災
ぼうさい

の日
ひ

」  いざという時
とき

のために、備
そな

えましょう！ 

食べたことのある非常食 
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