
７月の保健行事 

１日（水） 体重測定（高） 

２日（木） 体重測定（小１，３，５） 

３日（金） 体重測定（小２，４，６） 

６日（月） 体重測定（中） 

 

 

 

 

 

 

学校が再開して１ヵ月が過ぎました。学校の生活リズ 

ムには慣れてきたでしょうか。これから、どんどん暑く 

なり、過ごしにくい季節になります。室内でも熱中症に 

なることがありますので、エアコンや扇風機を上手に活 

用して、快適に過ごしましょう。 

 新型コロナウイルス感染症も、まだ油断はできません。 

三密を避け、手洗い・うがいを続けましょう。 

 

他にも、夏の注意事項があります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆この時期に大活躍のグッズ(in保健室)☆ 
暑くなると、体がだるく感じたり、やる気が出ない、集中できない等の症状が出てき

て、学習がいつものようにできないことがあります。そんな時、保健室で登場するのが、 

ネッククーラー！です。 
冷凍庫で凍らせた保冷剤をカバーに入れて首に巻けば、ひんやり気持ちいい、夏の救世

主！外遊びや散歩の時に、おすすめです。ドラッグストアで購入できますが、保冷剤をバ

ンダナ等でくるんで、首に巻いてもいいと思います。 

令和２年（２０２０年） 

７月１日 

熊本県立松橋西支援学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊新型コロナウイルス感染症情報＊＊＊ 
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