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じゃがいものみそ汁 牛乳　わかめ　あげ　みそ 米　麦　じゃがいも 玉ねぎ　ねぎ　キャベツ

2 月 鯖のパン粉焼き さば　青のり　昆布 マヨネーズ　油　パン粉 人参 615 28.6

麦ごはん キャベツの昆布和え だし（いりこ）

冬野菜カレーの具 牛乳　豚肉　チーズ 米　じゃがいも にんにく　れんこん　大根　人参

わかめスープ わかめ バター　ルウ 玉ねぎ　ねぎ　 622 20.2

冬野菜

カレーライス
福神漬け ごま　ごま油

ちゃんこ鍋 牛乳　あげ　豆腐 米　麦　こんにゃく　里芋人参　白菜　もやし　椎茸　ねぎ

4 鶏の照り焼き 鶏肉　つみれ 砂糖　ごま しょうが　大根　きゅうり 613 29.5

麦ごはん 大根の酢の物 だし（昆布・かつお節）

ペンネミートソース 牛乳　牛肉　豚肉　大豆 パン　ペンネ　砂糖 しめじ　人参　大根　玉ねぎ

しめじのコンソメスープ ツナ ごま　マヨネーズ パセリ　マッシュルーム 584 24.1

ミルクパン ブロッコリーのごまネーズサラダ ブロッコリー　にんにく

すまし汁 牛乳　かまぼこ　わかめ 米　麦　砂糖　油 えのき　人参　玉ねぎ　ねぎ

金 切干大根と厚揚げの煮物 厚揚げ　きびなご 切干大根　椎茸　ピーマン 607 25.4

わかめごはん きびなごの南蛮漬け だし（かつお節・昆布）

ピリ辛豚汁 牛乳　豚肉　豆腐　みそ 米　麦　じゃがいも 人参　ごぼう　もやし　にら

9 月 いわしのおかか煮 いわし　ひじき　大豆　あげ こんにゃく　バター 白菜（キムチ）　いんげん 640 27.4

麦ごはん 大豆の磯煮 だし（いりこ） 油　砂糖 しょうが

豆腐のすまし汁 牛乳　豆腐　わかめ 米　麦　じゃがいも えのき　ねぎ　人参　玉ねぎ

10 じゃがいものそぼろ煮 鶏肉　 砂糖　油　こんにゃく 椎茸　枝豆　大根　きゅうり 576 22.4

麦ごはん 大根の甘酢和え だし（かつお節・昆布）

ハヤシライスの具 牛乳　豚肉 米　オリーブ油 玉ねぎ　人参　マッシュルーム

11 野菜スープ ツナ　かつお節 砂糖　ごま　ルウ にんにく　トマト　コーン 621 21.1

ハヤシライス 和風サラダ のり　スキムミルク キャベツ　きゅうり　パセリ

クリームスープ 牛乳　鶏肉　インゲン豆 パン　油　じゃがいも キャベツ　白菜　人参

12 コロッケ・ボイルキャベツ スキムミルク　牛肉 パン粉　ルウ しめじ　　玉ねぎ　パセリ 666 23.6

セルフコロッケ
バーガー

一食ソース

中華スープ 牛乳　豆腐　豚肉 米　麦　ごま油　砂糖 チンゲン菜　きくらげ　えのき

13 金 カレーマーボー豆腐 みそ ごま　油　ルウ 人参　玉ねぎ　ねぎ　たけのこ　にんにく 583 24.8

麦ごはん もやしの中華和え 椎茸　もやし　ほうれん草　しょうが

もやしとひき肉のスープ 牛乳　鶏肉　 米　麦　油　でんぷん しょうが　もやし　人参　コーン

月 レバーとポテトのスタミナあえ 鶏レバー じゃがいも　砂糖 ねぎ　にら　大根　レモン果汁 628 26.3

麦ごはん 大根のレモン和え

かきたま汁 牛乳　卵　竹輪　鶏肉 米　じゃがいも　でんぷん大根葉　人参　ねぎ　れんこん

がめ煮 ひじき 里芋　こんにゃく ごぼう　たけのこ　椎茸　いんげん 556 21.4

菜めし 白菜のひじき和え だし（昆布・かつお節） 油　砂糖　ごま 白菜　ほうれん草

けんちん汁 牛乳　あげ　豆腐　 米　麦　里芋 人参　大根　椎茸　ごぼう　ねぎ

ちくわのゆかり揚げ ちくわ こんにゃく　油 ゆかり　キャベツ　もやし 545 20.8

麦ごはん ごま酢和え だし（かつお節・昆布） 小麦粉　砂糖　ごま

コーンポタージュ 牛乳　 パン　油　バター 玉ねぎ　コーン　パセリ

魚のキャロット焼き ホキ 小麦粉　砂糖　 人参　キャベツ　きゅうり 655 29.5

コッペパン フレンチサラダ チーズ マヨネーズ　オリーブ油

なんきんのみそ汁 牛乳　豆腐　あげ　みそ 米　麦　小麦粉 人参　かぼちゃ（なんきん）

金 れんこんのはさみ揚げ わかめ　豚肉　牛肉　卵 油　砂糖 切干大根　れんこん　しょうが　 684 27.7

麦ごはん するめの酢の物 さきいか　だし（いりこ） ごま ねぎ　大根　きゅうり

すまし汁 牛乳　かまぼこ　ちくわ　のり 米　こんにゃく　 ゆかり　えのき　人参　玉ねぎ

肉味噌おでん 天平　うずら卵　鶏肉　みそ 里芋　砂糖　油 ねぎ　大根　ほうれん草　もやし 609 27.9

ゆかりごはん 磯和え だし（昆布・かつお節）

オニオンスープ 牛乳　鶏肉 米　バター　砂糖 玉ねぎ　えのき　しめじ　パセリ

煮込みハンバーグ エビ デミグラスソース マッシュルーム　椎茸　人参 668 27.6

ピラフ キャベツ　ブロッコリー　コーン

★今月の給食回数は１7回です。

今日はいわしのおかか煮です。いわしには
DHAやEPAという、体に良い脂が含まれ、血
液をサラサラにする働きがあります。
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今日は、「ペンネ」という種類のパスタを使用
しています。ペンネとは、ペン先にように斜め
にカットしたパスタのことです。ソースが絡み
やすいパスタです。

木

今日は「きびなご」という小魚を使った南蛮漬
けです。熊本県産のきびなごを使っています。
骨ごと食べてカルシウムアップ！
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今月の給食目標は「寒さに負けない食事をしよ
う」です。冬野菜はビタミンCを多く含む野菜
が多く、風邪の予防に効果があります。給食で
も探してみよう！

今日のカレーは冬野菜の「大根」「れんこん」
「人参」「じゃがいも」を使ったカレーです。
たくさん食べて、栄養もたくさん取り入れよ
う。

火

ちゃんこ鍋とは、力士が食べる料理のこと。
元々は力士たちの体を作るために作られた鍋料
理で、色々な野菜や食材を入れて作り、栄養満
点の料理です。

          　　　　　　松橋支援学校

日 曜 しゅしょく 牛乳 おかず ひとくちメモ
えいよう

大根はビタミンCを多く含み、風邪をひきにく
くしてくれる野菜です。冬の大根は寒さに耐え
るために甘みが増すので、寒暖差があるとより
おいしく育ちます。

今月のふるさとくまさんデー「にんじん」で
す。熊本県の中では「菊陽町」が人参の産地で
す。ビタミンCやビタミンAなど、体の調子を
整えてくれる栄養がたっぷり。

豆腐は大豆製品のひとつです。大豆は「畑の
肉」と呼ばれるほど、たんぱく質が豊富な食品
です。たんぱく質は私たちの筋肉や骨を作って
くれる大切な栄養素のひとつです。

今日のコロッケに使われているじゃがいもは北
海道産です。北海道はじゃがいもの生産量、日
本一位を誇り、寒い気候でもよく育ち、安定し
て収穫できるため、北海道で生産が広まったそ
うです。

レバーは「鉄分」を多く含む食品です。鉄分は
血液を作る材料になり、成長期で血液量が増え
る時期にはたくさん必要になります。

がめ煮は福岡県の郷土料理です。全国的には
「筑前煮」と呼ばれています。おせちでもよく
食べられる料理で、鶏肉やお野菜がたっぷり使
われたメニューです。

けんちん汁は、鎌倉の「建長寺」というお寺で
作られていた精進料理が始まりと言われていま
す。

ハヤシライスはトマトをたっぷり使って作って
います。トマトは「ビタミンC」や「リコピ
ン」という栄養がたくさん含まれています。

１２月２１日は「冬至」です。冬至にちなんで
「なんきん」「れんこん」と、「ん」が付く食
べ物を入れて献立を作りました。「ん」が付く
食べ物を食べると運気があがると言われていま
す。
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　　　　※都合により献立を変更することもあります。ご了承ください。

今日は肉味噌おでんです。旬の野菜や卵など、
たくさんの食材が使われている栄養たっぷりの
メニューです。おでんの具を肉味噌につけなが
ら食べてください。

今日で2024年最後の給食になります。給食を
通してたくさんの食材と出会ったのではないで
しょうか。来年もおいしい給食づくりを目指し
て頑張ります。
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ブロッコリーソテー・お楽しみゼリー

☆12月の給食目標・・・寒さに負けない食事をしよう

「冬至」ってなに！？
冬至とは、太陽が最も低い位置にあり、１年で最も夜が長く、昼が短い日です。冬至の日

には、なんきん（かぼちゃ）やれんこん、とうがんなどの「ん」がつく食べ物を食べたり、

ゆず湯に入ったりすることで、一年を無事に健康に過ごせますように（無病息災）と願う

風習があります。給食にも「なんきん」「れんこん」を出しています。しっかり食べて

一年を元気に過ごしましょう。

12月のふるさとくまさんデーは

12月19日（木曜日）です。

～にんじん～

ふるさとくまさんデー

「にんじん」

冬至

（とうじ）


