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春雨スープ 牛乳 米　麦　春雨 人参　玉ねぎ　ねぎ　椎茸

1 火 豚キムチ炒め ちくわ　豚肉 油　砂糖　ごま 白菜（キムチ）　にら　もやし 572 22.0

麦ごはん ナムル ごま油 ほうれん草

わかめスープ 牛乳　青のり　かつお節 米　麦　小麦粉 椎茸　チンゲン菜　キャベツ　

竹輪の磯辺揚げ 豆腐　わかめ　ちくわ 油 小松菜　人参 567 23.3

麦ごはん おかか和え だし（かつお節・昆布）

きのこスープ 牛乳 パン　ちゃんぽん麺 玉ねぎ　えのき　パセリ　しめじ

3 木 やきそば 豚肉　いか　エビ マヨネーズ エリンギ　キャベツ　人参 643 28.1

ミルクパン ごぼうのマヨサラダ かまぼこ　青のり ねぎ　ピーマン　ごぼう

かきたま汁 牛乳　卵　ちくわ 米　麦　じゃがいも 人参　ほうれん草　ねぎ　

鶏の照り焼き 鶏肉　わかめ でんぷん　ごま　砂糖 もやし　きゅうり 587 27.1

わかめごはん ごま酢和え だし（かつお節・昆布） ごま油 しょうが

みそ汁 牛乳　あげ 米　麦　じゃがいも 玉ねぎ　しょうが　キャベツ　

さばのソース煮 わかめ　みそ　さば 砂糖　ごま きゅうり　大根　梅干し 561 32.1

麦ごはん 梅肉和え だし（いりこ）

すまし汁 牛乳 米　麦　じゃがいも えのき　人参　玉ねぎ　ねぎ

8 じゃがいものそぼろ煮 かまぼこ　鶏肉 油　砂糖　でんぷん 椎茸　枝豆　キャベツ 564 21.6

麦ごはん キャベツの甘酢あえ だし（かつお節・昆布）

スーミータン 牛乳 米　麦　でんぷん コーン　人参　玉ねぎ　ねぎ　

9 マーボー豆腐 ベーコン　卵　豆腐 油　砂糖　ごま油 しょうが　にんにく　きゅうり 562 29.3

麦ごはん きゅうりの昆布和え 豚肉　みそ　昆布

マカロニのクリーム煮 牛乳　鶏肉 パン　マカロニ マッシュルーム　人参　玉ねぎ

10 ツナサラダ 生クリーム じゃがいも　オリーブ油 パセリ　キャベツ　きゅうり 659 27.7

食パン ブルーベリージャム ツナ　チーズ 米粉　バター　マヨネーズ ブルーベリー

野菜スープ 牛乳 米　オリーブ油 玉ねぎ　人参　マッシュルーム

11 金 ごまじゃこサラダ 豚肉　スキムミルク 砂糖　ごま　油 にんにく　トマト　ピーマン 605 20.5

ハヤシライス しらす ルウ 椎茸　セロリ　コーン　キャベツ

豆腐の味噌汁 牛乳　みそ 米　麦　じゃがいも 人参　玉ねぎ　小松菜　れんこん

15 火 魚と根菜の甘辛揚げ 豆腐　あげ　わかめ 油　ごま　砂糖 枝豆　キャベツ　きゅうり 547 20.1

麦ごはん ゆかり和え だし（いりこ）

にらたまスープ 牛乳　卵　鶏肉　豚肉 米　麦　でんぷん えのき　人参　椎茸　にら

豆腐ハンバーグ（きのこソース） ひじき　豆腐 油　デミグラスソース しめじ　キャベツ　コーン 549 23.2

麦ごはん ひじきごま和え だし（かつお節・昆布） 砂糖　ごま　パン粉 玉ねぎ

チンゲン菜のスープ 牛乳　牛肉 パン　砂糖　 えのき　人参　チンゲン菜　

木 厚揚げのミートソース 豚肉　厚揚げ ごま　油 しょうが　玉ねぎ　椎茸　れんこん 633 27.3

ココアパン れんこんチップサラダ ツナ マヨネーズ グリンピース　きゅうり

照り焼きチキン 牛乳　 じゃがいも しめじ　トマト　人参

根菜野菜のスープ 鶏肉 砂糖　米 切り干し大根　玉ねぎ 566 18.1

救給カレー 熊本県産みかんゼリー みかん

味噌汁 牛乳　牛肉　豆腐　ひじき 米　麦　じゃがいも 玉ねぎ　ねぎ　人参　キャベツ

肉豆腐 わかめ　あげ　みそ こんにゃく　油 636 27.3

麦ごはん キャベツのひじき和え だし（いりこ） 砂糖　でんぷん

コーンとわかめのスープ 牛乳　わかめ　とりにく 米　里芋　こんにゃく 椎茸　コーン　玉ねぎ　れんこん

筑前煮 きびなこ 油　砂糖　でんぷん ごぼう　たけのこ　人参 590 24.2

ゆかりごはん きびなご唐揚げ だし（かつお節・昆布） いんげん　しめじ

呉汁 牛乳　鶏肉　あげ　卵　みそ 米　でんぷん ごぼう　人参　玉ねぎ　ねぎ

大根の甘酢和え ちくわ　大豆　厚揚げ　 油　砂糖 大根　きゅうり 662 33.0

南関あげ丼 だし（かつお節・昆布・いりこ）

ミネストローネ 牛乳　 パン　オリーブ油　栗 人参　玉ねぎ　セロリ　にんにく

焼き栗コロッケ ベーコン　チーズ じゃがいも　マカロニ　小麦粉 キャベツ　トマト　パセリ 677 20.8

パインパン チーズサラダ 油　砂糖　さつまいも きゅうり

ふわふわスープ 牛乳　みそ 米　麦　パン粉 人参　玉ねぎ　椎茸　コーン

魚のマヨネーズ焼き ベーコン　卵　チーズ 油　マヨネーズ しめじ　エリンギ　チンゲン菜 659 29.3

麦ごはん きのこソテー ホキ バター パセリ

コンソメスープ 牛乳　鶏肉　あげ　卵 米　じゃがいも　ルウ 玉ねぎ　人参　しょうが　にんにく

じゃこ和え スキムミルク　 オリーブ油　油 ピーマン　椎茸　セロリ　コーン 619 21.1

チキンカレー しらす キャベツ

豆腐チゲ 牛乳　豚肉　みそ 米　麦　ごま 玉ねぎ　白菜　人参　ごぼう

チャプチェ 豆腐　牛肉 春雨　砂糖　ごま油 えのき　にら　ねぎ　白菜（キムチ） 558 22.1

麦ごはん ピーマンの昆布和え 昆布 小松菜　椎茸　ピーマン　にんにく

のっぺい汁 牛乳　豆腐　ちくわ 米　麦　こんにゃく ごぼう　人参　大根　ねぎ

魚の香味だれ 赤魚 里芋　でんぷん　油 椎茸　しょうが　にんにく 626 27.2

麦ごはん いんげんのごま和え だし（かつお節・昆布） 砂糖　ごま油 いんげん

パンプキンポタージュ 牛乳 パン　じゃがいも パセリ　玉ねぎ　かぼちゃ

かぼちゃのコロッケ チーズ　ハム バター　油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参 673 22.9

コッペパン コーンサラダ 生クリーム パン粉 コーン　

★今月の給食回数は22回です。
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キムチは朝鮮半島の漬物のことです。白菜な
どの野菜に塩や唐辛子などを使って作りま
す。発酵食品のひとつで、おなかの調子を整
えてくれる食品です。

今日のスープはかつお節・昆布でだしをとっ
ています。かつお節のイノシン酸、昆布のグ
ルタミン酸が合わさることで、よりおいしい
うまみを生み出してくれます。

          　　　　　　松橋支援学校

日 曜 しゅしょく 牛乳 おかず ひとくちメモ
えいよう

水

秋は「きのこ」が旬の時期です。きのこは
「食物繊維」を多く含み、おなかの調子を整
えてくれます。

7 月

今日はさばのソース煮です。ウスターソース
を使って煮込みました。さばにはDHAや
EPAが含まれ、血液をサラサラにする働きが
あります。

松橋支援学校の給食で使っているお米は「く
まさんの力」という品種です。ごはんの粒が
大きく、粘り気があるのが特徴のお米です。金

火

じゃがいまは一年中たべることのできる食品
ですが、旬は「春」と「秋」です。秋に採れ
たじゃがいもは皮が厚く、長期保存ができま
す。
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22 火

今日は目の愛護デーです。ブルーベリーには
ビタミンAが多く含まれ、目の健康を手助け
する働きがあります。

今日は中華料理です。スーミータンとはコー
ンが入った卵のスープのことを言います。

今日は「きびなご」という小魚を使った唐揚
げです。熊本県産のきびなごを使っていま
す。骨ごと食べてカルシウムアップ！

みそは発酵食品のひとつです。発酵食品はお
なかの調子を整えてくれるはたらきがありま
す。

ハヤシライスはトマトをたっぷり使って作っ
ています。トマトは「ビタミンC」や「リコ
ピン」という栄養がたくさん含まれていま
す。

16 水

にらたまスープに使っている卵は、タンパク
質、ビタミン、ミネラルをバランスよく含む
栄養がたっぷりの食品です。
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れんこんは、今が旬の野菜です。宇城地区で
もたくさん作られています。農家さんおすす
めのれんこんチップを使ったサラダです。

18 金

今日は「防災給食」です。そのまま食べられ
て長期保存ができる救給カレーとゼリー、温
めるだけで食べられるチキン、保存が効く食
材（芋・人参・玉ねぎ・切干大根）を使った
野菜スープです。

23 水

南関あげは熊本県南関町の特産品です。油揚
げをカラッと揚げているのが特徴で、だしを
たっぷり含むとふわふわ食感になります。

21 月

今日は「鉄分」たっぷりのひじきを使ってい
ます。鉄分は血液をつくる材料になります。
成長期で血液量が多くなる今の時期にたくさ
んとりたい栄養素です。
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　　　　※都合により献立を変更することもあります。ご了承ください。
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今日は今が旬の「栗」を使った焼き栗コロッ
ケです。熊本県も全国的に栗の産地です。ほ
んのり甘くておいしいですよ。

今日はホキというお魚を使っています。ホキ
はオーストラリア南部やニュージーランド近
海に生息する深海魚で、1メートルくらいの
大きな魚です。

給食のカレーは野菜をたっぷり使っていま
す。また隠し味にスキムミルクを入れること
でコクがアップとカルシウム強化していま
す。

今日は韓国料理です。チャプチェとは、春雨
を使った炒め物のことです。今日は春雨にプ
ラスして、牛肉や豚肉、野菜を入れて作りま
した。

今日は「赤魚」というお魚を使っています。
赤魚とは流通上の総称で、体が赤い色の魚の
ことをいいます。代表的なものはアコウダイ
です。

今日はハロウィンにちなんで「かぼちゃ」を
たくさん使ったメニューです。かぼちゃは魔
よけの意味で飾るそうです。

金

月

火

水

木

10月のふるさとくまさんデーは 10月17日（木曜日）です。蓮根（れんこん）が登場します！

ふるさとくまさん

デー

「れんこん」

☆10月の給食目標・・・好ききらいなく なんでもたべよう

～まつし防災の日～

防災給食

目の愛護デー


