
 
 

 「冬
ふゆ

来たり
 き

なば春
はる

遠からじ
とお

」。節分
せつぶん

が終わり
お

暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。季節
きせつ

は確実
かくじつ

に春
はる

に向けて
む

移り変わって
うつ  か

いますね。とは言え
    い

、まだまだ寒い
さむ

日
ひ

が続いて
つづ

いますし、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

状況
じょうきょう

も改善
かいぜん

の兆し
きざ

が見えません
み

。体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかり整え
ととの

、急激
きゅうげき

な気温
きおん

の変化
へんか

で体調
たいちょう

を

崩さない
くず

ようにして感染
かんせん

予防
よぼう

を続け
つづ

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松橋支援学校 

保健室 
令和4年2月 10 日 

 

 

今年もそろそろ花粉の季節 

 

主な花粉の飛散時期 環境省「花粉症環境保健マニュアル」 

https://www.env.go.jp/chemi/anzen/kafun/manual/2-chpt2.pdf 

花粉が飛び始める最初の時期に

一番症状が強くなりやすいで

す。 
 

 

 

★相談する医療機関が分

からない場合は、発熱患

者専用ダイアルに相談す

る。（診療・検査が可能な

医療機関を案内してもら

えます） 

 

TEL：０５７０－０９６－５６７ 

平日９時～１７時 

※下記に該当される場合は分かり次第速や

かに学校 （０９６４－３２－０７２９） にご連絡

をお願いします。 

 
１．新型コロナウイルスに感染した 

２．感染者の濃厚接触者になった 

３．PCR検査・抗原検査を受けることになった 

４．ご家族の、園や学校、職場等で陽性者、濃厚 

接触者が出た場合にも登校前にご相談くださ 

い 


