
 

 

 

 

 

 

秋
あき

といえば読書
どくしょ

の秋、芸術
げいじゅつ

の秋、スポーツの秋、食欲
しょくよく

の秋…
・・・

。みなさんは、どんな秋を

過ごしたい
 す

ですか？朝夕
あさゆう

は涼しく
すず

なり秋らしくなってきましたが、日中
にっちゅう

は３０度
     ど

以上
いじょう

の

「真夏日
まなつび

」があり気温差
 きおんさ

で体調
たいちょう

を崩す
くずす

ことがあります。気候
き こ う

に合わせた
 あ

服装
ふくそう

の準備
じゅんび

や体調
たいちょう

管理
かんり

をお願い
  ねが

します。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の県
けん

のリスクレベルも５から４に

下がりました
さ

が、引き続き
ひ   つづ

基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

をご家庭
  かてい

でもお願い
  ねが

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口
くち

や鼻
はな

を入口
いりぐち

に体
からだ

の中
なか

へ入
はい

ってくる、新型
しんがた

コロナウイルス。目
め

からも入
はい

る可能性
かのうせい

があるのを知
し

っていますか？感染
かんせん

している人
ひと

のせきやくしゃ

みのしぶきに含
ふく

まれるウイルスが目
め

の表面
ひょうめん

についたり、ウイルスのつ

いた手
て

で目
め

を触
さわ

ったりこすったりすると体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくるかもしれ

ないのです。そこで大切
たいせつ

なのは石けん
せっ

による十分
じゅうぶん

な手
て

洗い
あら

です。 
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