
 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

は皆さん
みな

が楽しみ
たの

にしている運動会
うんどうかい

があります。朝
あさ

と夜
よる

はすずしいのに、昼間
ひるま

は

日差し
ひ ざ

が強くて
つよ

、気温
きおん

が１日の中
なか

で大きく
おお

変わる
か

日
ひ

もあります。衣服
いふく

の調整
ちょうせい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もよろしくお願い
  ねが

します。 

熊本県
くまもとけん

の新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は、国
くに

が示す
しめ

「ステージ３」です。最強
さいきょう

の予防法
よぼうほう

は「マスクの着用
ちゃくよう

」「こまめな手洗い
てあら

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

」「３密
みつ

を防ぐ
ふせ

」です。家庭
か て い

での毎日
まいにち

の

健康
けんこう

観察
かんさつ

・検温
けんおん

も引き続き
ひ   つづ

お願い
  ねが

します。何
なに

か気
き

になることがありましたら学校
がっこう

にご相
  そう

談
だん

く

ださい。 

 

≪今後の健康診断の予定≫ 

※心臓検診、Ｘ線検査で当日欠席の場合は、 

別日に検査機関に行っていただいての検査 

となりますので、できるだけ欠席しないよ 

うにお願いします。 

※日程が決まっている検診も状況次第で延期 

になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 対象 日時 

眼科検診 全学年 ５月１８日（火） 

耳鼻科検診 全学年 ５月２０日（木） 

心臓検診 小１、中１、高１年 ５月２６日（水） 

X線検査 高１年 ５月２８日（金） 

尿検査 

（２次） 
該当者のみ ６月１日（火） 

松橋支援学校 

保健室 
令和３年５月１２日 

５月
がつ

は過
す

ごしやすいようでいて、実
じつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておら

ず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。あまり外
そと

に出
で

ないし汗
あせ

もあんまりかいていないから、ゲームに夢中
むちゅう

で・・・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

忘
わす

れていませんか？あまり水分
すいぶん

を取
と

らない人
ひと

は、意識
い し き

してこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。 

 

 

        ・手足のしびれ        ・暑
あつ

さに応
おう

じて脱
ぬ

ぎ着
き

できる服装
ふくそう

を 

        ・ひどく汗
あせ

をかいている    ・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり 

        ・めまい、立ちくらみ     ・こまめに休憩
きゅうけい

をとる 

        ・筋肉痛           ・屋外
おくがい

ではぼうしをかぶる 

シーズン到来
とうらい

！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて 

こんな様子
よ う す

はありませんか？ 防
ふせ

ぐために 

 

  

 


