
 

 

 

 

 

 

 

イベントが盛
も

りだくさんで楽
たの

しみなシーズンですね。寒
さむ

くもなってきました。ウイルスな

どから体
からだ

を守
まも

る免疫力
めんえきりょく

を強化
きょうか

して、残
のこ

り少
すこ

しの２０２０年
ねん

も元気
げ ん き

に走
はし

り抜
ぬ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋支援学校 

保健室 
令和２年１２月１日 

手洗い 

マスク 

適度な湿度 

こまめな換気 

ゆず湯でカゼ知らず？ 

「ん」のつく食べ物で運気アップ？ 


