
 

 

 

 

 

 

涼
すず

しくなりはじめて秋
あき

らしさを感
かん

じることができるようになってきました。読書
どくしょ

の秋
あき

、

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

…。みなさんは、どんな秋
あき

を楽
たの

しんでいますか。みな

さんの楽
たの

しんでいる秋
あき

にも活躍
かつやく

しているのが「目
め

」。１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まぶたが腫
は

れて痛
いた

い「ものもらい」。

医学用語
い が く よ う ご

では「麦粒腫
ばくりゅうしゅ

」と言
い

いますが、 

地域
ち い き

によっていろいろな呼
よ

び方
かた

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

口
くち

や鼻
はな

を入口
いりぐち

に体
からだ

の中
なか

へ入
はい

ってくる、新型
しんがた

コロナウイルス。

目
め

からも入
はい

る可能性
かのうせい

があるのを知
し

っていますか？ 

感染
かんせん

している人
ひと

のせきやくしゃみのしぶきに含
ふく

まれるウイルスが目
め

の表面
ひょうめん

についたり、ウイルスのついた手
て

で目
め

を触
さわ

ったりこすったりすると体
からだ

の中
なか

に入
はい

って

くるかもしれないのです。そこで大切
たいせつ

なのは、

やっぱり石
せっ

けんによる十分
じゅうぶん

な手洗
て あ ら

いです。 
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