
 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

して１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。学校
がっこう

のリズムになってきたと思
おも

います。今年
こ と し

は、７

月
がつ

末
まつ

まで学校
がっこう

があります。暑
あつ

いですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて頑張
が ん ば

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の疲
つか

れに食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

。もうひとつは？ 

暑
あつ

さのせいで体
からだ

がだるい、疲
つか

れがとれないという人
ひと

はいませんか？ 「バランスのいい

食事
しょくじ

」「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」に加
くわ

えて「お風呂
ふ ろ

に入
はい

る」を実践
じっせん

してみましょう。 

●ぬるめのお湯
ゆ

につかると、副交感神経
ふくこうかんしんけい

の働
はたら

きでリラックス
り ら っ く す

できる 

●クーラー
く ー ら ー

や冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

などが原因
げんいん

の夏
なつ

の

冷
ひ

え性
しょう

にも◎ 

●入浴前
にゅうよくまえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしておく 

●38～40℃
ど

のぬるめのお湯
ゆ

にゆっ

くりつかる（15～20分
ぷん

） 

●食欲
しょくよく

が低下
て い か

しているときは、お腹
なか

を温
あたた

める半身浴
はんしんよく

でもO K
おーけー

 

 

 

 

６月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

かったですね。水分
すいぶん

をあまりとらずに運動
うんどう

や

活動
かつどう

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がいます。普段
ふ だ ん

あまり水分
すいぶん

を取
と

らない人
ひと

は意識
い し き

してこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

松橋支援学校 

保健室 
令和２年７月１日 

夏
なつ

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

といえ

ば？ うなぎはもちろん、他
ほか

にも「う」のつくものを食
た

べ

ると、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごせると 

     言
い

われています。 

 た    もの   し ょ き ばら 

タンパク質
しつ

・脂質
し し つ

・ビタミンが豊富
ほ う ふ

。 

栄養価
えいようか

が高
たか

く、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にも。 

消化
しょうか

しやすく、胃腸
いちょう

にやさしい。食欲
しょくよく

 

が落
お

ちているときにもおすすめ。 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

のある、 

クエン酸
さん

がたっぷり。 

夏
なつ

に不足
ふ そ く

しがちな塩分
えんぶん

 

の補給
ほきゅう

にも。 

これらの食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を！ 

どうしてお風呂
ふ ろ

が

いいの？  

オススメ
お す す め

の 

入浴
にゅうよく

方法
ほうほう

 



32.9% 67.1%

ある

ない

13%

26%

43%

18%

知らない

少し知っている

まあまあ知っている

かなり知っている

心配
しんぱい

などが『ある』と答
こた

えた人
ひと

の内容
ないよう

について、最大
さいだい

３つ
み っ つ

まで回答
かいとう

してもらいました。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

により、感染
かんせん

への不安
ふ あ ん

や長期間
ちょうきかん

の休校
きゅうこう

などによるストレスを抱
かか

えている児童
じ ど う

生徒
せ い と

の把握
は あ く

のために高等部
こうとうぶ

を中心
ちゅうしん

にアンケート調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

をまとめています。 

【１ 知識
ち し き

について】 

①新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について何
なに

か知
し

っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

②新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はどのように

して広
ひろ

がっていくか知
し

っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

にうつらないためにどうしたらよいか知
し

っていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

【２ 心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

、悩
なや

みについて】 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関連
かんれん

して、心配
しんぱい

なこと、不安
ふ あ ん

なこと、悩
なや

みはありますか。 

 

 

 

 

 

 

体力
たいりょく

のこと…11人
にん

  進路
し ん ろ

のこと…11人
にん

  新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のこと…10人
にん

 

学習
がくしゅう

のこと…5人
にん

  ゲームやインターネットの使用
し よ う

時間
じ か ん

のこと…4人
にん

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のこと…4人
にん

  食生活
しょくせいかつ

のこと…4人
にん

  学校
がっこう

生活
せいかつ

での人間
にんげん

関係
かんけい

のこと…3人
にん

 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

のこと…3人
にん

  健康
けんこう

のこと…3人
にん

  部活動
ぶかつどう

・習
なら

い事
ごと

のこと…1人
ひ と り

 

家庭
か て い

生活
せいかつ

のこと…1人
ひ と り

  その他
た

…2人
ふ た り

 

10%

22%

35%

33%
10%

15%

43%

32%


