
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になるとジメジメし、蒸
む

し暑
あつ

さで体調
たいちょう

も崩
くず

しやすいです。また、休 校 中
きゅうこうちゅう

にリ

ズムが崩
くず

れていたり体力
たいりょく

が落
お

ちていたりすると、学校
がっこう

のリズムに戻
もど

すだけでも大変
たいへん

です。

無理
む り

はせず、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしながら学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみましょう。 

【上手
じょうず

に汗
あせ

をかくからだ作
づく

り】 

 

 

 

 

エアコンの温度
お ん ど

 

軽
かる

い運動
うんどう

     湯船
ゆ ぶ ね

につかる    設定
せってい

は高
たか

めに 

 

 

 

 

 

 みなさんは、１回
かい

の歯
は

みが

きにかける時間
じ か ん

はどのくら

いでしょうか。歯
は

並
なら

びや食
た

べ 

たものなどによっても変
か

わりますが、最低
さいてい

でも３分
ぷん

。 

磨
みが

き残
のこ

しなく丁寧
ていねい

に磨
みが

くには思
おも

ったよりも時間
じ か ん

がかか

ります。時間
じ か ん

を計
はか

りながら磨
みが

いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、休 校 中
きゅうこうちゅう

どのように過
す

ごしていましたか。     氏名
し め い

（          ） 

ぜひ教
おし

えてください。 

 

 

 

松橋支援学校 

保健室 
令和２年６月１日 

暑
あつ

くなっています。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしまし

ょう。ご家庭
か て い

で水筒
すいとう

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

き り と り 

休 校 中
きゅうこうちゅう

、こんなことをしていました！～職員
しょくいん

編
へん

～ 

子
こ

どもと一緒
いっしょ

にガーデニングの場
ば

所
しょ

を作
つく

ってお花
はな

や野菜
や さ い

を植
う

えました。

野菜
や さ い

は食事
しょくじ

にのぼっています。 

家
いえ

の掃除
そ う じ

や

片付
か た づ

けをして

いました。 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 


