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もうすぐ春
はる

休
やす

みです。今年度
こんねんど

は、３月
がつ

に入
はい

り臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になったので落
お

ち着
つ

いて年度末
ねんどまつ

を迎
むか

える事
こと

が難
むずか

しく、春
はる

休
やす

みに入
はい

ることになってしまいましたね。今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

でしたが、いろいろな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

する方法
ほうほう

について考
かんが

え実践
じっせん

することができたの

ではないでしょうか。感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っている時期
じ き

だけでなく普段
ふ だ ん

から手洗
て あ ら

いなどできるよう

に続
つづ

けていきましょう。４月
がつ

にみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せてください。 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

３１年
ねん

（２０１９年
ねん

）４月
がつ

から令和
れ い わ

２年
ねん

（２０２０年
ねん

）２月
がつ

までのあいだに、

保健室
ほけんしつ

には４５７人
にん

が来
き

ました。そのうち、病気
びょうき

では１７７人
にん

が来
き

て「吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

」

が一番
いちばん

多
おお

く、けがでは２８８人
にん

が来
き

て「すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

」が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

この一年間
いちねんかん

、健康
けんこう

についていろいろ考
かんが

えることができましたか？ 進級
しんきゅう

して

からも、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていきましょう！ そして新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

としてむし

歯
ば

や体
からだ

の不調
ふちょう

がある人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

って治
なお

しておきましょう！ 

 

 

 

 

「お疲
つか

れ様
さま

」といえば、がんばりや苦労
く ろ う

をねぎらう言葉
こ と ば

ですよね。この言葉
こ と ば

を一年
いちねん

を走
はし

り抜
ぬ

けた自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも、かけてあげてほしいのです。 

みなさんの体
からだ

と心
こころ

は、一年
いちねん

でたくさん動
うご

いたことでしょう。体
からだ

を動
うごか

かすと疲
つか

れたり、筋肉痛
きんにくつう

になったりしますよね。でも、そうして強
つよ

い体
からだ

がつくられていくの

です。心
こころ

も同
おな

じです。喜
よろこ

んだり、悲
かな

しんだり、怒
おこ

ったり…。たくさん動
うご

いた分
ぶん

、 

育
そだ

つもの。それに疲
つか

れるものです。春
はる

休
やす

みには「お疲
つか

れ様
さま

」と自分
じ ぶ ん

に声
こえ

をかけ、体
からだ

も心
こころ

もリラックスさせてあげましょう。 

 

保健だよりと一緒に「服薬預かり書」も配付しています。来年度用 

として使用してください。今年度の「服薬依頼書」と様式が変わっていますので、ご注意くださ

い。ホームページ上からも新しい様式のものをダウンロードできますのでご活用ください。 
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