
みみ    たいせつ 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。これまでを振
ふ

り返
かえ

ると、がんばったことも、少
すこ

し後悔
こうかい

を残
のこ

したこと

もあると思
おも

いますが、どれも貴重
きちょう

な経験
けいけん

です。すべてを糧
かて

として、春
はる

には新
あたら

しいステップを踏
ふ

み出
だ

してください。 

 

 

いつも音
おと

を聞
き

いてくれてい 

る耳
みみ

。でも、調子
ちょうし

が悪
わる

いみたい…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

対策
たいさく

 
インフルエンザなど他

ほか

の感染症
かんせんしょう

と同様
どうよう

の感染
かんせん

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

です！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の罹患者
りかんしゃ

が日本
に ほ ん

でも増
ふ

えています。それぞ

れが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の行動
こうどう

をとることで自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

のためになります。

マスクや消毒
しょうどく

液
えき

が品薄
しなうす

の状態
じょうたい

ですが、できる対策
たいさく

をしましょう。 

●手
て

洗
あら

いをこまめにしましょう。 

●咳
せき

があるときは、マスクをしましょう。（マスクがない場合
ば あ い

は、

ティッシュもしくは二
に

の腕
うで

で口
くち

と鼻
はな

をおおいましょう。） 

●発熱
はつねつ

した場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

松橋支援学校 保健室 
令和２年（２０２０年） 

３月３日 


