
 

 

 

 

 

 

 

２月
に が つ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

。「季節
き せ つ

を分
わ

ける」ことを意味
い み

するこの日
ひ

、病気
びょうき

や災難
さいなん

を鬼
おに

に例
たと

え、豆
まめ

をまいて

無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。でも、豆
まめ

をまくだけでは風邪
か ぜ

やインフルエンザを追
お

い払
はら

えません。手
て

洗
あら

いや

うがいをして、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。そして、翌日
よくじつ

の２月
に が つ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの

日
ひ

から春
はる

が始
はじ

まります。立春
りっしゅん

を過
す

ぎたころに降
ふ

る雨
あめ

を寒
かん

明
あ

けの雨
あめ

。また、立春
りっしゅん

から春分
しゅんぶん

（３月
さんがつ

２０日
は つ か

）までの間
あいだ

に初
はじ

めて吹
ふ

く強
つよ

い南
みなみ

向
む

きの風
かぜ

は春一番
はるいちばん

です。季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ春
はる

に向
む

かっている

のですね。とはいえ、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

もあります。油断
ゆ だ ん

せずに体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりとしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

は、例年
れいねん

２月
がつ

初旬
しょじゅん

から飛
と

び始
はじ

めます。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい時期
じ き

になりますね。花粉
か ふ ん

を「つ

けない」、「持
も

ち込
こ

まない」ことが基本
き ほ ん

です。また、花粉
か ふ ん

が飛
と

び散
ち

る時期
じ き

の前
まえ

に早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を

受
じゅ

診
しん

し、薬
くすり

を処方
しょほう

してもらっておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋支援学校 保健室 
令和２年（２０２０年） 

２月３日 

がいしゅつまえ  かくにん 

も  こ 

は    きおん   たか  ひ 

くうき  かんそう    かぜ  つよ  ひ 

あめ  ふ    よくじつ 

ぼうし 

メガネ 

マスク 

うがい 

手
て

洗
あら

い 

家
いえ

に入
はい

る 

前
まえ

に払
はら

う 

ツルツルした 

素材
そざい

の服
ふく

 



 

 

 

 

夏休みの宿題から、長時間メディアを使用している生徒が何人もいて気になりました。そこで、

冬休みの宿題で、高等部の皆さんに生活習慣に関するアンケートに答えてもらいました。その結果

をまとめました。 

 

 

 

【平日（学校がある日）】 

 

 

 

 

【休日（学校がない日）】 

 

 

 

 

 

 

このグラフから、平日は約半数が「１時間未満」ですが、休日になると半数以上が４時間以上メ

ディアを使っています。日本小児科医会でつくる「子どもとメディア委員会」では、メディアの総

接触時間を 2時間以内を目安にして欲しいとあります。２４時間から様々な生活時間を引くと２時

間が限度であろうということが提言の根拠とされています。 

１月２１日に、学校保健委員会で本校のメディア使用の実態についても協

議しました。学校医の先生からは、「単に時間を決めるのではなく、何をす

るために使っているのかなど掘り下げて、その子どもの実態に応じて対応し

ていかなければならない問題。現実的なルールを決めたり、賢く使っていく

方法を大人が教えていかないといけない」とアドバイスがありました。 

また、「本人の生活に支障をきたしている場合は依存していると言っていい。時間だけでは測れな

い」とのことでした。 

子どもさんがスマホやタブレットで何をされているかご存じですか。それは、賢く使っていると

言えるでしょうか。ご家庭でも、メディアの使用についても時間や使用内容について少し話してみ

ていただきたいと思っています。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

 

あなたはメディア（テレビ・ゲーム・パソコン・スマホ・タブレットなど）をどのくらいの時間

使っていますか。 

「１時間未満」が４８％ 

「４時間以上」が５４％ 


