
 

 

 

 

 

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？ １
いち

月
がつ

２０日
は つ か

は「大寒
だいかん

」で、１
いち

年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

と

言
い

われています。これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

３学期
が っ き

が始
はじ

まったというのに、 

朝
あさ

なかなか布団
ふ と ん

から抜
ぬ

け出
だ

せない。まだお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

の人
ひと

はいませんか？ 大
おお

みそか

にお正月
しょうがつ

。夜
よ

ふかしと朝
あさ

ねぼうをくり返
かえ

して、体内
たいない

リズムがくるっているかもしれ

ません。昼間
ひ る ま

もボーっとしている人
ひと

は、３つの約束
やくそく

を実行
じっこう

しよう。 

          ☀ 登校
とうこう

時間
じ か ん

からさかのぼって 

            起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

めよう      当
あ

たり前
まえ

のことばかりですが、この３ 

          ☀ 起
お

きたら太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びよう つを守
まも

るだけで、夜
よる

になると自然
し ぜ ん

に眠
ねむ

く 

          ☀ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう      なり、体内
たいない

リズムが整
ととの

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

半
なか

ばくらいから本校
ほんこう

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が出
で

てき

ました。インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、「発症
はっしょう

した後
あと

五日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

二日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」が出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

です。詳
くわ

しくは裏面
り め ん

を参考
さんこう

にしてください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の場合
ば あ い

は、罹患
り か ん

証明
しょうめい

が必要
ひつよう

です。受診
じゅしん

した医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

してもらい学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。用紙
よ う し

は、本校
ほんこう

のホームページか

らダウンロードするか、学校
がっこう

から配付
は い ふ

したものをご使用
し よ う

ください。 
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