
 

 

 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

だったでしょうか。冬
ふゆ

休
やす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう 

に規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。寒
さむ

いので、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごす時間
じ か ん

が

長
なが

くなりがちですが、テレビやスマートフォン、タブレットなどのメ

ディアを長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

する生活
せいかつ

にならないように気
き

をつけてくださ

い。夏
なつ

休
やす

みにメディアの時間
じ か ん

が長
なが

くなったり、リズムが崩
くず

れてしまっ

た人
ひと

は特
とく

に心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いをしたり、自分
じ ぶ ん

 

のできる運動
うんどう

をしたりするなど他
ほか

のことに時間
じ か ん

を使
つか

ってみてください。 
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１２月２0 日 
冬
ふゆ

休
やす

み号
ごう

 


