
 

 

 

 

 

 

 

制服
せいふく

が夏服
なつふく

から冬服
ふゆふく

になり、見
み

た目
め

にも季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時期
じ き

ですね。でも秋
あき

は、朝夕
あさゆう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいので夜
よる

にはプラス１枚
まい

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A. 答
こた

えはすべて×。  

                         ・カゼ薬
ぐすり

は症 状
しょうじょう

を弱
よわ

めるだけ。 

                         ・決
き

められた量
りょう

を超
こ

えて飲
の

むと、 

                          副作用
ふくさよう

が強
つよ

く出
で

る危険
き け ん

があります。 

                         ・ 薬
くすり

は、人
ひと

によって体質
たいしつ

に 

                          合
あ

わない場合
ば あ い

があります。 

 

   みなさんには、『自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

（自分
じ ぶ ん

で治
なお

そうとする力
ちから

）』があります。 

それを高
たか

めるためのバランスのとれた食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が一番
いちばん

の薬
くすり

です。 
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１０
じ ゅ う

月
がつ

１０
と お

日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

』です  

【まゆげ】 

 ひたいのあせが目
め

に入
はい

ることをふせい

でいます。 

【まぶた】 

 まばたきをして、なみ

だを目
め

の表面
ひょうめん

に行
い

きわ

たらせます。 

【まつげ】 

 目
め

にごみが入
はい

らないよう、カーテンの役割
やくわり

をします。まつげのつけねはとてもびんかん

で、まつげが風
かぜ

を感
かん

じただけでも反射的
はんしゃてき

に目
め

を閉
と

じるほどです。 

薬
くすり

の常 識
じょうしき

 
Q. カゼは薬

くすり

を飲
の

まないと 

治
なお

らない？ 

Q. 薬
くすり

は決
き

められた量
りょう

の２倍
ばい

に 

したら効果
こ う か

も２倍
ばい

になる？ 

Q. 友
とも

だちに自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ 

   症 状
しょうじょう

が出
で

ていたら、 

   自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

をあげてもいい？ 


