
 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

経
た

ちましたが、学校
がっこう

のリズムに戻
もど

れましたか。２学期
が っ き

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

も

たくさんあります。準備
じゅんび

から当日
とうじつ

まで楽
たの

しめるように体調
たいちょう

やけがに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

から夏
なつ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

として、「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についての取
と

り組
く

み」を１週間
しゅうかん

してもらいました。

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんは、目標
もくひょう

を意識
い し き

して過
す

ごすことができたでしょうか。規則
き そ く

正
ただ

しく生活
せいかつ

していた

人
ひと

やお手伝
て つ だ

いを頑張
が ん ば

っていた人
ひと

もいました。すばらしいことですね。しかし、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きてい

たり、メディア（テレビ・ゲーム・パソコン・スマホ・タブレットなど）にふれる時間
じ か ん

が長
なが

かった

りした人
ひと

もいました。メディアを使
つか

って楽
たの

しく過
す

ごすのは悪
わる

いことではありませんが、長時間
ちょうじかん

メデ

ィアにふれるのは心
こころ

にも体
からだ

にもよくありません。時間
じ か ん

やルールを家庭
か て い

で決
き

めて上手
じょうず

にメディアと

つきあえるようになるといいですね。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の取
と

り組
く

みで、保護者
ほ ご し ゃ

からお子
こ

さまへの声
こえ

かけや目標
もくひょう

の設定
せってい

、コメントなど大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

松橋支援学校 保健室 
令和元年（２０１９年）９月６日 


