
 

 

 

 

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みですね。学校
がっこう

がお休
やす

みだからとダラダラ過
す

ごしていると、あっ

という間
ま

に終
お

わってしまいますよ。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんある夏
なつ

休
やす

みだからこそいろいろなこ

とにチャレンジしたり普段
ふ だ ん

できないことをやってみるのもいいですよ。宿題
しゅくだい

がたくさんある

人
ひと

はゆとりを持
も

った計画
けいかく

を立
た

ててやっていきましょう。今年
こ と し

も保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

を出
だ

します。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関
かん

することで１週間
しゅうかん

頑張
が ん ば

ってもらおうと思
おも

います。宿題
しゅくだい

は１週間
しゅうかん

だけですが、

生活
せいかつ

リズムや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れないよう意識
い し き

して過
す

ごせるとすばらしいです。また、生活
せいかつ

リズ

ムが 整
ととの

った状態
じょうたい

で２学期
が っ き

をスタートできると、 体
からだ

の疲
つか

れも少
すく

なくなりますよ。２学期
が っ き

の

始業式
しぎょうしき

にみんなの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せてください。 
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・１学期の健康診断結果のお知らせを配付していますので、ご確認

ください。また、歯科検診の結果はすでに配付していましたが、

むし歯の疑いや歯肉・歯垢の状態により歯科受診を勧めた人で

受診報告書が未提出のお子さんには再度受診を勧めるお知らせ

を配付しています。夏休みを利用して病院を受診し、２学期に備

えてください。また、受診後は受診報告書の提出をよろしくお願

いします。 

・夏休みは生活リズムや生活習慣が崩れやすくなります。そこで、保健室からの夏休みの宿題

として、生活習慣についての取り組みを１週間実施してもらいます。保護者のみなさまにも

実施中の声かけや実施後のコメントなどご協力いただきたいと思います。よろしくお願いし

ます。 
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７月２２日 
夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

保護者のみなさまへ 

不眠
ふみ ん

 

頭痛
ず つ う

 

肩
かた

こり 

だるい 

イライラする 

カゼをひきやすい 

胃痛
い つ う

 

腹痛
ふくつう

 

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 

下痢
げ り

・便秘
べ んぴ

 

手足
て あ し

の冷
ひ

え 

腰痛
ようつう

 


