
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりが欠
か

かせません。基本
き ほ ん

は、

バランスのいい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です。また、暑
あつ

いからといって涼
すず

しい部屋
へ や

でずっと過
す

ごすより、

適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて暑
あつ

さに慣
な

れるのも大切
たいせつ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

も忘
わす

れずにとりましょ

う。部屋
へ や

と外
そと

の温度
お ん ど

差
さ

が大
おお

きいと体
からだ

への負担
ふ た ん

が大
おお

きいので、エアコンの温度
お ん ど

設定
せってい

も低
ひく

すぎないよ

うにし、上手
じょうず

にエアコンを使
つか

うようにしましょう。 

 

                                  ・・・・    ・・・ 

 

 

 

 

 

 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  ・日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けい 

をしよう。      しよう。 

 

 

 

 

 

 

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を    ・１日
にち

３食
しょく

バランス  ・体調
たいちょう

の悪
わる

いときは  ・汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

を 

とろう。        よく食
た

べよう。     運動
うんどう

をひかえよう。   つけよう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

学校
がっこう

でも蚊
か

にさされて保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

もいます。蚊
か

にさされたときの対処
たいしょ

の方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します。事前
じ ぜ ん

に虫
むし

よけの対策
たいさく

も大事
だ い じ

ですよ。 

 

 

 

 

かきむしらない       冷
ひ

やす      流水
りゅうすい

で洗
あら

い流
なが

す   薬
くすり

をぬる 

松橋支援学校 保健室 
令和元年（２０１９年）７月５日 

熱
ねっ

 中
ちゅう

 症
しょう

 に な ら な い た め に は 

蚊
か

にさされたら？ 



 

６月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）の午後
ご ご

に小
しょう

・中
ちゅう

学部
が く ぶ

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に歯
は

みがき

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。本校
ほんこう

の学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

に来
き

ていただき、歯
は

み

がき指導
し ど う

をしていただきました。

歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しができる児童
じ ど う

生徒
せ い と

は

歯
は

みがき後
ご

染
そ

め出
だ

しをして、うまく

みがけていなかったところを確認
かくにん

し、 

歯
は

みがきの方法
ほうほう

を教
おし

えてもらいました。染
そ

め出
だ

しができない児童
じ ど う

生徒
せ い と

も歯
は

みがきをしている様子
よ う す

を

見
み

てもらいアドバイスを受
う

けることができました。また、フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

の第
だい

１回目
か い め

を同
おな

じ日
ひ

に設定
せってい

し、フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

の実施
じ っ し

の仕方
し か た

についても確認
かくにん

してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

では、洗
せん

口
こう

液
えき

を口
くち

に含
ふく

み１分間
ぷんかん

ぶくぶくうがいをします。毎週
まいしゅう

行
おこな

うので少
すこ

しずつ

上手
じょうず

になってくれると思
おも

います。来年度
らいねんど

は、高等部
こうとうぶ

も実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

歯
は

みがき教室
きょうしつ

を 

実施
じ っ し

しました 

歯
は

みがきがんばってます。 

きれいにみがけ

ているかな？ 

歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをしました。赤
あか

いところ（みが

けていないところ）は、どこかな？ 

歯
は

の間
あいだ

や奥歯
お く ば

の溝
みぞ

が赤
あか

くなっているなぁ。 

学校歯

科医の 

先生 

むし歯
ば

がない人
ひと

が多
おお

かったです。

歯
は

が重
かさ

なっているところやみが

きにくいところはよりていねい

にみがいてください。歯
は

ブラシの

大
おお

きさも自分
じ ぶ ん

にあったものを選
えら

びましょう。 


