
 

 

 

 

 

２月
がつ

６日
にち

から原田
は ら だ

先生
せんせい

に代
か

わり入
はい

った養護教諭
ようごきょうゆ

の前田
ま え だ

和美
か ず み

です。早
はや

くみなさんのお名前
な ま え

を覚
おぼ

え

たいと思
おも

っています。みなさん、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

学校
がっこう

でインフルエンザは流行
は や

ってはいませんが、まだまだ県内
けんない

では流行
は や

っています。インフル

エンザだけでなく、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、こまめな手洗
て あ ら

いを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

①手
て

をぬらす ②石
せっ

けんを手
て

のひらに 

とる 

③手
て

のひらをあわせて 

 よくこする 

④手
て

のこうを洗う ⑤指先
ゆびさき

を洗
あら

う ⑥つめの間
あいだ

のよごれを 

 とる 

⑦指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う ⑧親指
おやゆび

を洗
あら

う ⑨手首
て く び

を洗
あら

う 

⑩水
みず

でよく 

流
なが

す 

⑪手
て

をふく 手
て

のひら   手
て

のこう 

 

 

 

 

よごれが残
のこ

りやすい場所
ば し ょ

 

 

 

松橋支援学校 

保健室 

平成３１年２月１５日 

★★★手洗
て あ ら

いをマスターしよう★★★ 

よごれが残
のこ

りやすい場所
ば し ょ

は、とくに気
き

をつけて洗
あら

うようにしましょう。 


