
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋支援学校 

保健室 

平成31年１月18日 

発熱
はつねつ

 

頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

 

寒気
さ む け

・咳
せき

・鼻水
はなみず

 

吐き気
は  け

・おう吐
  と

 

腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

 

マ
ス
ク
を
す
る 

手洗
て あ ら

い・うがい 

アルコール消毒
しょうどく

 

食品
しょくひん

は十分
じゅうぶん

に 

加熱
か ね つ

する 部屋
へ や

の加湿
か し つ

 

※インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

と診断
しんだん

されたら、すぐに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

インフルエンザ：「発 症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後
のち

２日
か

を経過
けいか

するまで」 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 ：「下痢
げ り

やおう吐
  と

がなく、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良く
よ  

なるまで」 

上記
じょうき

の出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

は欠席
けっせき

になりませんので、しっかりおうちで休
やす

みましょう。 

 また、家族
かぞく

が罹患
りかん

している場合
ばあい

もお知らせください。家族
か ぞ く

に罹
り

患者
かんしゃ

がいる場合
ば あ い

は 症 状
しょうじょう

がなくても

感染
かんせん

している可能性
かのうせい

が高
たか

いため、ご家庭
か て い

からのマスク着 用
ちゃくよう

のご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして 

ゆっくり休
やす

もう！ 

インフルエンザとは？  感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは？  

〈感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

についてのお知
し

らせ〉 

 今 週
こんしゅう

、学校
がっこう

でインフルエンザと感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の発 症
はっしょう

が確認
かくにん

され、増加
ぞ う か

しています。また、県内
けんない

の学校
がっこう

では、インフルエンザ罹患者
りかんしゃ

が急 増
きゅうぞう

し、インフルエンザは警報
けいほう

レベルに達
たっ

しています。

宇城市
う き し

でも学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

を 行
おこな

っている学校
がっこう

が増
ふ

えています。 

インフルエンザと感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、罹患
り か ん

すると感染
かんせん

拡大
かくだい

の恐
おそ

れがあるため、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。

疑
うたが

われる症 状
しょうじょう

が少
すこ

しでもみられたら、登校
とうこう

は無理
む り

せず、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診後
じゅしんご

は

すぐに学校
がっこう

へお知
し

らせください。集団
しゅうだん

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 


