
 

７月
がつ

になり、あっという間
ま

に１学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。最 近
さいきん

、お店
みせ

で、七 夕
たなばた

飾
かざ

りを見
み

つけることが多
おお

くな

りました。色
いろ

とりどりのかざりや短 冊
たんざく

、そして願
ねが

い事
ごと

。七 夕
たなばた

飾
かざ

りをみると、いよいよ夏
なつ

だなと 感
かん

じると同時
ど う じ

に、

かわいい願
ねが

い 事
ごと

を見
み

て、うれしくなります。みなさんはどんな願
ねが

い事
ごと

を書
か

きますか？ 

これから、ますます暑
あつ

くなってきます。 体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、残
のこ

りの１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

２２日
にち

からプール 学 習
がくしゅう

が始
はじ

まりましたね。プール 学 習 中
がくしゅうちゅう

にけがや事故
じ こ

のないように安全
あんぜん

に、そして

楽
たの

しいプール 学 習
がくしゅう

ができるように、先生
せんせい

の 話
はなし

をしっかり聞
き

き、きまりを守
まも

って参加
さ ん か

しましょう。 

また、安全
あんぜん

に楽
たの

しいプール 学 習
がくしゅう

にするために、期
き

間 中
かんちゅう

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の強化
きょうか

をお願
ねが

いします！ 
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７月
がつ

に入
はい

り、夏休
なつやす

みが近
ちか

づくと共
とも

に、暑
あつ

さも増
ま

してきます。気温
き お ん

が上
あ

がっていくと、『夏
なつ

バテ』や

『 熱 中 症
ねっちゅうしょう

』などになりやすくなります。『夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

』『 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

』には、水 分
すいぶん

をとることが大 切
たいせつ

です。以下
い か

の点
てん

に注 意
ちゅうい

して、しっかり水 分
すいぶん

をとり、暑
あつ

い日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

＜水分
すいぶん

をとるときの注意点
ちゅういてん

＞ 

①水 分
すいぶん

は一度
い ち ど

にコップ一 杯
いっぱい

まで。水 分
すいぶん

はこまめにとることが大 切
たいせつ

！ 

②甘
あま

い物
もの

や冷
つめ

たい物
もの

を飲
の

みすぎない！ 清 涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には砂糖
さ と う

が多
おお

く入
はい

っています。 

病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

しましょう 

体
からだ

を 清 潔
せいけつ

にしておき

ましょう 

すいみんをしっかりとりま

しょう 

健 康
けんこう

観 察
かんさつ

を忘
わす

れずに 

しっかりやりましょう 

朝
あさ

ごはん・昼
ひる

ごはんをきち

んとたべましょう 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりやりま

しょう 


