
 

 

２学期
が っ き

がスタートしました。夏休み
な つ や す み

は元気
げ ん き

にすごせましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。生
せい

活
かつ

を学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のリズムに戻
もど

して元
げん

気
き

いっぱいで２学
がっ

期
き

をスタートさせましょう。 

２学
がっ

期
き

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

「早
はや

起
お

きがつらい」「 体
からだ

がだるくて調子
ちょうし

が悪
わる

い」とならないように生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう     早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしよう   テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めよう 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかったむし歯
は

の治療
ちりょう

がまだすんでいない子
こ

どもたちに「治療
ちりょう

の

おすすめ」を夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に渡
わた

しました。夏
なつ

休
やす

みに治
ち

療
りょう

はすみましたか？治療
ちりょう

が終
お

わ

ったら、治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

を担任
たんにん

の先生
せんせい

、または保健室
ほ け ん し つ

に提 出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 

 けがをしたとき、まずは自分
じ ぶ ん

でできる 応 急
おうきゅう

手当
て あ て

をしたいものです。そこで大
だい

かつや

くするのが水
みず

と 氷
こおり

です。けがをしたときはまずしてみましょう。 

○水
みず

→すりむいた時
とき

に傷
きず

口
ぐち

の汚
よご

れを洗
あら

い
い

流
なが

す 

やけどの時
とき

に流 水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

○ 氷
こおり

→打
だ

ぼく・ねんざ・つき指
ゆび

したところを冷
ひ

やす 
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