
 

朝
あさ

・夜
よる

はだいぶ涼
すず

しくなりました。こんな時季
じ き

は、かぜをひいたり、体 調
たいちょう

をくずしがちです。それは夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った以上
いじょう

に体 力
たいりょく

が落
お

ちていたり、

急
きゅう

に涼
すず

しくなったり暑
あつ

くなったりと気候
き こ う

が不安定
ふあんてい

なことが原因
げんいん

です。そ

の日
ひ

の気温
き お ん

や体 調
たいちょう

に合
あ

わせて着
き

るものをこまめに調 整
ちょうせい

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋支援学校 
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平成 27 年 9 月 30 日 

テ レ ビ や パ ソ コ ン は

時間
じ か ん

を決
き

めて、長時間
ちょうじかん

しな

いようにしましょう。 

目
め

にゴミが入
はい

ったとき

は、目
め

をこすらず、よく洗
あら

いましょう。 

時々
ときどき

、遠
とお

くをながめま

しょう。 

テレビ画面
が め ん

から２m以上
いじょう

離
はな

れてみていますか？ 

好
す

き嫌
きら

いなく、バラン

スのよい食事
しょくじ

をとりまし

ょう。 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

はしっかりと

りましょう。 

部屋
へ や

の照 明
しょうめい

は、適度
て き ど

な

明
あか

るさにしていますか？ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 勉 強
べんきょう

し

ていますか？ 

前 髪
まえがみ

が目
め

にかからない

ようにしましょう。 

 10月
がつ

10日
か

は横
よこ

にすると となるので、｢目
め

の日
ひ

｣です。目
め

はほんの 

小
ちい

さな器官
き か ん

ですが、ものを見
み

たり、からだの状態
じょうたい

や心
こころ

の状態
じょうたい

を表
あら

わす、と

ても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。毎日
まいにち

使
つか

っている目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

り、大切
たいせつ

にしましょう♪ 


