
 

朝夕
あさゆう

には寒
さむ

いと感
かん

じるくらいになってきましたね。寒
さむ

さに慣
な

れていな

いこの時期
じ き

は、もっと気温
き お ん

の低
ひく

いはずの真冬
ま ふ ゆ

より寒
さむ

く感
かん

じることがあり

ます。学校
がっこう

でも風邪
か ぜ

をひいている人
ひと

や熱
ねつ

でお休
やす

みする人
ひと

もでてきていま

す。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけて過
す

ごし

ましょう♪ 

 11月
がつ

８日
か

は、『いい歯
は

の日
ひ

』です☆ この日
ひ

は、「いつまでもお

いしく、そして、楽
たの

しく食事
しょくじ

をとるために、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

って

いただきたい」という願
ねが

いを込
こ

めて、定
さだ

められたと言
い

われています。

健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

っていくため、毎日
まいにち

の歯
は

みがきと定期的
て い き て き

な歯科
し か

検診
けんしん

を 心
こころ

がけましょう。 

 むし歯
ば

は“歯
は

の質
しつ

”“むし歯
ば

菌
きん

”“糖分
とうぶん

”“時間
じ か ん

”の４つの原因
げんいん

が重
かさ

なってできています。原因
げんいん

のひとつの“糖分
とうぶん

”はみなさんの大好
だ い す

きなおやつにふくまれています。みなさん

の好
す

きなおかしやジュースには、糖分
とうぶん

がたくさんふくまれています。おやつをえらぶときに、糖分
とうぶん

の少
すく

ない

ものやせんい質
しつ

を多
おお

くふくむものをえらびましょう。 
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松橋
まつばせ

支援
し え ん

学校
がっこう

の歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

は？  
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小学部 ６６％ 

中学部 ３３％ 

高等部普通科 １６％ 

専門学科 １６％ 

 

小学部 ６６％ 

中学部 ６６％ 

高等部普通科 ６６％ 

専門学科 ３８％ 

 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に歯科
し か

受診
じゅしん

した人
ひと

も多
おお

く、一
いち

学期
が っ き

よりも受診率
じゅしんりつ

が上
あ

がっていました。ま

だ受診
じゅしん

していない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

して、

保健室
ほ け ん し つ

へ受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

の提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしま 

す。みんなで、 

受診率
じゅしんりつ

１００％を目指
め ざ

しましょう！！ 

※受診率
じゅしんりつ

→検診
けんしん

で歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と言
い

われて、受診
じゅしん

した人
ひと

の割合
わりあい

 


