
寒
さむ

くなってきましたね。かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。

① 手
て

あらい・うがいをしましょう！

手
て

あらいでかぜやインフルエンザのばいきんを洗
あら

い流
なが

しましょう。食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、登
とう

下校後
げ こ う ご

、せっけんをつかってしっかり洗
あら

いましょう。

うがいはがらがらうがいとぶくぶくうがいがあります。がらがらうがい

をするとのどの奥
おく

を洗
あら

い、ばいきんをからだの外
そと

に出
だ

せます。

②栄養
えいよう

をとって、ぐっすり休
やす

んで元気
げ ん き

！元気
げ ん き

！

ごはん、野菜
や さ い

、肉
にく

や 魚
さかな

をバランスよく食
た

べましょう。

ぐっすり休
やす

んで体 力
たいりょく

をつけましょう。

③せき・くしゃみがでる人はマスクをしましょう！

せき・くしゃみと一緒
いっしょ

にウイルスも外
そと

に出
で

ます。ほかの人
ひと

のた

めにもマスクをしましょう！

インフルエンザと分かったら、出席停止となります。感染を防ぐためにもゆっくりと

休養してください。ご協力よろしくお願いします。

松橋支援学校

保健室

平成27年11月３０日

保護者の皆様


