
 

あけましておめでとうございます。あっという間
ま

に冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、３学期
が っ き

が

始
はじ

まりました。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みをすごしましたか？３学期
が っ き

は１年
ねん

の締
し

めくくりの学期
が っ き

です。４月
がつ

から、新
あたら

しいステップを踏
ふ

み出
だ

せるように、201６年
ねん

の目 標
もくひょう

をしっかりと決
き

めて、充 実
じゅうじつ

した 3学期
が っ き

を過
す

ごしてください！みなさんが

201６年
ねん

も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせることを願
ねが

っています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖房
だんぼう

が入
はい

って、窓
まど

を開
あ

けることが少
すく

なくなっていませんか？閉
し

めっきった部屋
へ や

に

は、ほこりやにおい、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やかぜのウイルスなど、目
め

に見
み

えない汚
よご

れがいっ

ぱい…。定期的
て い き て き

に窓
まど

を開
あ

け、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。 
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